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A B S T R A C T 

The purpose of this study is Exploring the Study Habits of University of 
Isfahan Students According to Gender,  Academic Year , and  Field of Study.  
This study is descriptive-survey in nature. The statistical population includes 
all third and fourth-year undergraduate students at the University of Isfahan, 
who were studying Education, Counseling, Civil Engineering, and Surveying 
in the academic year 2024-2025. The sampling method for this research is 
census. The Palsane and Sharma Study Habits Questionnaire was used for 
data collection. A total of 223 individuals responded to the questionnaire. The 
SPSS version 27 software was used for data analysis. The findings indicated 
that the average study habits of the University of Isfahan students are at a 
moderate level (M=47.87).Regarding the gender variable, a significant 
difference was found between men and women only in the mean scores of the 
Note-taking and Memory components; specifically, the mean scores for these 
components were higher in women than in men. In terms of academic year, 
only the difference in health means between third-year and fourth-year 
students was significant; more precisely, the average  health score of fourth-
year students was higher than that of third-year students. Concerning the field 
of study, a significant difference in memory means was observed between the 
Educational Sciences-Civil Engineering and Educational Sciences-Surveying 
groups; in other words, the mean memory score in Educational Sciences was 
higher than in Civil Engineering and Surveying. Ultimately, given the gap 
between the current situation and the ideal level, it is necessary to develop 
targeted programs to improve students’ study habits. 
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 »مقاله پژوهشی«
 

       های مطالعه دانشجویان دانشگاه اصفهان با توجه به جنسیت، بررسی عادت 

 سنوات تحصیلی و رشته تحصیلی
 

 3، یاسمین عابدینی *2، احمدرضا نصراصفهانی1بهاره خراسانی

 

 چکیده 

سنوات    ت، ی دانشگاه اصفهان با توجه به جنس   ان ي مطالعه دانشجو   ی ها عادت   ت ی وضع   ی پژوهش بررس   ن ي هدف ا 
سال    ان ي دانشجو   ه ی کل   ی است. جامعه آمار   ی ش ي ما ی پ   ی ف ی . پژوهش از نوع توص است   ی ل ی و رشته تحص   ی ل ی تحص 

مشاوره، عمران    ، ی ت ی ترب علوم    ی ها در رشته   1404- 1403دانشگاه اصفهان که در سال    ی سوم و چهارم کارشناس 
ها  داده   ی ور آ گرد   ی است. برا   ی پژوهش سرشمار   ن ي ا   ی ر ی گ بودند. روش نمونه   ل ی مشغول به تحص   ی بردار و نقشه 

نفر به پرسشنامه پاسخ دادند.    223و شارما استفاده شد. در مجموع    ی مطالعه پالسان   ی ها عادت   ی از پرسشنامه 
  ی ها عادت   ن ی انگ ی نشان داد م   ها افته ي   .استفاده شد   27نسخه   SPSS افزار ها از نرم داده   ل ی و تحل   ه ي تجز   ی برا 

تنها    ت، ی جنس   ر ی متغ   ی =(. در بررس 47M/ 87قرار دارد )   ی متوسط   ت ی دانشگاه اصفهان در وضع   ان ي مطالعه دانشجو 
تر،  دارد به عبارت دقیق   ی يادداشت کردن و حافظه در بین زنان و مردان تفاوت معنادار   ی ها متوسط مولفه 

فقط    ، ی ل ی سنوات تحص   ر ی متغ   ی حافظه در زنان بالاتر از مردان است. در بررس   و يادداشت کردن    ی مولفه   ن ی انگ ی م 
  ی تر، متوسط مولفه در بین دانشجويان سال سوم و چهارم معنادار است به عبارت دقیق   ی تندرست   ن ی انگ ی تفاوت م 
  ی ل ی رشته تحص   ر ی متغ   ی سال سوم است. در بررس   ان ي در بین دانشجويان سال چهارم بیشتر از دانشجو   ی تندرست 

  ، ی دارند به عبارت   ی تفاوت معنادار   ی بردار نقشه   - ی تربیت عمران و علوم   - ی تربیت میانگین حافظه بین دو رشته علوم 
  ت ی با توجه به فاصله وضع   ت، ي است. در نها   ی بردار بیشتر از عمران و نقشه   ی تربیت میانگین حافظه در رشته علوم 

 است.   ی ضرور   ان ي مطالعه دانشجو   ی ها عادت   ی جهت ارتقا   مند هدف   ی ها برنامه   ن ي تدو   آل، ده ي موجود با سطح ا 
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 مقدمه
نظام آموزش عالی نقش بنیادين در توسعه سرمايه انسانی و پیشبرد  

کند. در اين میان دانشجو به عنوان عنصر  مرزهای دانش ايفا می
و  نوآوری  بستر  تخصصی  علوم  فراگیری  با  آموزش  فرايند  اصلی 

سازد بنابراين توجه به مسائل  پیشرفت های آتی جامعه را فراهم می
ترين  مهم  از  يکی  دارد.  بسزايی  اهمیت  دانشجويان  مشکلات  و 
تحصیلی   عملکرد  بحث  شود،  توجه  آن  به  بايد  که  مسائلی 
دانشجويان است که تحت تاثیر عوامل متعددی قرار دارد و يکی از 

عوامل   مطالعهعادت اين  از    ؛است  1های  يکی  نکته  اين  وجود  با 
نظام در  که  نبودن  مشکلاتی  آشنا  دارد،  وجود  آموزشی  های 

 های مطالعه کارآمد است. با عادت  دانشجويان
  بیان شده است. طبق   عادت های مطالعه تعاريف متفاوتی برای  

به  گیرد که افراد می  ( عادت زمانی شکل 2025) 2داس و موکرجی  نظر 
طور مداوم و يکنواخت يک رفتار را تکرار کنند بنابراين، عادت به معنای  
تکرار منظم يک کار يا رفتار توسط يک فرد است. مطالعه، به کارگیری  
زمان و انرژی در فرآيند کسب دانش است پس اصطلاح عادت مطالعه  

برنامه  و  منظم  پیگیری  معنای  و  ريزی به  مطالعاتی  برنامه  يک  شده 
انرژی کامل در فرآيند   اختصاص دادن  برای  همچنین تلاش مداوم 

های مطالعه همان  ( عادت 2016)   3به نظر شارما و وياس   . يادگیری است 
های مطالعه است؛ چه سیستماتیک باشد، چه نباشد؛ چه کارآمد  روش 

گونه  های مطالعه را اين ( عادت 2020)   4باشد چه نباشد. رادر و بحت 
های يادگیری است که توسط  که عادات مطالعه فعالیت   کنند می   تعريف 

انجام   يادگیری  بهبود  برای  و  عادت   شود. می فراگیران  خوب  های 
طوری که،    به   های مفیدی است مطلوب مطالعه در برگیرنده مهارت 

تر  تر، سريع ، مطالعه را آسان ها و فنون مطالعه کاربرد ماهرانه اين مهارت 
و علاوه برآن خواننده نگرش مثبت و مطلوبی    کند می تر  و لذت بخش 

پیدا   مطالعه  به  بیشتر    کند می نسبت  مطالعه  به  زمان  پردازد  می و  و 
، ترجه سیف،  5)بالدريج دهد  می کمتری برای يادگیری مطالب اختصاص  

های مطالعه و يادگیری راهی برای کدگذاری، ذخیره  (. مهارت 1401
های مختلف  سازی، نگهداری و بازيابی اطلاعات با استفاده از فعالیت 

های مطالعه، حافظه و انگیزه  مانند مديريت زمان، تعیین هدف، اولويت 
مهارت  اين  و  اضطراب،  است  و  کاهش خستگی  در  مهمی  نقش  ها 

پیشرفت   و  يادگیری  بهبود  انگیزش،  افزايش  زمان،  جويی  صرفه 
 (. 2021)متولی و همکاران،    شود می   تحصیلی دانشجويان 

 
1. study habits 
2. Das, Mukherjee 
3. Sharma and Vyas 

4. Rather and Bhat 

مولفه دارد   8های مطالعه  عادت(  1989)  6پالسانی و شارما از نظر  
بندی زمان، شرايط فیزيکی برای مطالعه، توانايی  که شامل: تقسیم 

خواندن، يادداشت کردن، عوامل موثر در انگیزش يادگیری، حافظه، 
. که هر کدام به اختصار توضیح برگزاری امتحانات و تندرستی است 

 شود:داده می 

بندی زمان مديريت زمان  منظور از تقسیم  بندی زمان:تقسیم  -1
که از قبل برای   کندمی  مديريت زمان به دانشجويان کمک  است.

رويداد و  تکالیف  برنامه مطالعه،  آينده  را های  آنها  و  کنند  ريزی 
و  اولیت دانشجويان  سازماندهی  در  مهمی  عامل  اين  کنند؛  بندی 

 (. 2015،  7پرهیز از تعلل و در نهايت موفقیت تحصیلی است )سیريل 
شرايط فیزيکی برای مطالعه: شرايط فیزيکی مطالعه اهمیت    -2

يادگیری  و  تمرکز  بر  زيادی  تاثیر  شرايط  اين  دارد.  زيادی    بسیار 
گذارد. محیط مطالعه بايد آرام و ساکت باشد دما و نور مناسبی می

 داشته باشد همچنین میز و صندلی مطالعه استاندارد باشد. 
خواندن:  -3 بتوانند  توانايی  بايد  که   افراد  مطالبی    معنای 

را درک کنند و متوجه منظور آن بشوند. و همچنین بايد  خوانند  می
کنند خلاصه متوجه تلاش  خواندن  حین  در  که  را  مطالبی  از   ای 

 را ذهن حفظ کنند و آن را به ياد آورند.شوند می
برداری به معنای انتخاب و ثبت يادداشت کردن: يادداشت  -4

پور،  )قابچی  است  مطالعه  يا  شنیدن سخنرانی  هنگام  مهم  نکات 
که اطلاعاتی    دهدمی  برداری به افراد اين امکان را(. يادداشت1388

را که نیاز دارند به صورت خلاصه يادداشت کنند و بعدا از آن استفاده  
 کنند. 
يادگیری:  -5 انگیزش  در  موثر  به    عوامل  يادگیری  انگیزه 

های افراد در مورد توانايی يادگیری و میزان ارزش و علاقه انها باور
فعالیت داردبه  اشاره  يادگیری  و  های  ، 8کالسکی می  )کرامارسکی 

2009 .) 
 کند می  های مطالعه به يادگیرندگان کمکحافظه: مهارت  -6

را با مطالب و اطلاعاتی  آموزند  که می  که چگونه مطالب جديدی
از قبل   به دست موختهآکه  يادگیری معناداری  تا  اند ترکیب کنند 

 بیايد و مطالب به خوبی در حافظه دراز مدت ذخیره شود. 
امتحانات:  -7 آمادگی    برگزاری  امتحانات  برگزاری  از  منظور 

 است. استفاده از نتايج امتحانفراگیران برای امتحان و 
تندرستی: فردی که جسم سالمی دارد انرژی بیشتری برای    -8

5. Baldridge 

6. Palsane, Sharma 
7. Cyril 
8.  Kramarski,  Michalsky 
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مطالعه دارد تا بتواند در امتحانات موفقیت لازم را به دست بیاورد.  
بهتر  نیز  است  روان  سلامت  دارای  که  فردی  مطالعه    همچنین 

 و در نتیجه عملکرد بهتری دارد.  کندمی
مطالعاتی در اين حوزه در داخل و خارج از ايران صورت گرفته  

 شود:است که به اختصار به آن پرداخته می
های  نشان داد عادت   (1383مطالعه کوشان و حیدری ) پژوهش  

پسران در حافظه نسبت   مطالعه دانشجويان کیفیت مطلوبی ندارد و
دارند. بهتری  وضعیت  دختران  و ی  مطالعه  به  مقدم  فريدونی 

های مطالعه دانشجويان و  میان عادتنشان داد    (1387چراغیان)  
مثبت، ضعیف و معنی  هاآن  عملکـرد تحصیلی داری وجود ارتباط 

و   عادتدارد  پرستاری وضعیت  دانشکده  دانشجويان  مطالعه  های 
عادت بودند  ترم بالاتر  که    یدانشجوياند و  آبادان در حد متوسط بو

  ( 1391ترشیزی و همکاران )  پژوهش  .داشتندتری  مطالعه مناسب
داد   عادتنشان  آنها  میان  تحصیلی  عملکرد  و  افراد  مطالعه  های 

وضعیت عادات مطالعه   دارد وارتباط مثبت، ضعیف و معناداری وجود  
تفاوت و    دانشجويان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در حد متوسط بود

های مطالعه بین دو جنس يافت نشد ولی دختران  معناداری در عادت
يادداشت مطلوب  برداریدر  داشتندوضعیت  سال    تری  همچنین  و 

معناداری    تحصیلی ارتباط  حافظه  و  امتحانات  برگزاری    . داشتبا 
هاشمیان)مطالعه و  هاشمیان  به  1393ی  که  عادت(  های مقايسه 

علوم   دانشگاه  و  اصفهان  دانشگاه  کتابداری  دانشجويان  مطالعه 
اصفهان داد  پزشکی  نشان  بود  عادت   پرداخته  نمره  های  میانگین 

معناداری   تفاوت  باهم  دانشگاه  دو  در  دانشجويان    ، نداشتمطالعه 
های مطالعه رابطه ای وجود  و عادتو سال تحصیلی میان جنسیت 

زارع.  شتندا داد وضعیت  1394آبادی)زاده و رسولمطالعه  نشان   )
حد  عادت در  کردستان  پزشکی  علوم  دانشجويان  مطالعه  های 

بود يادداشت  و  متوسط  در  دختر  تندرستی  دانشجويان  و  برداری 
(  1394پژوهش مدملی و همکاران )نسبت به پسران برتری داشتند.  

دانشگاه علم    پرستاری و مامايینشان داد عادت مطالعه دانشجويان  
که میان سال تحصیلی و عادت پزشکی دزفول نسبتا مطلوب است و  

(  1397)  علیمحمدی و همکارانی  مطالعه.  مطالعه ارتباط وجود دارد
های مطالعه و عملکرد تحصیلی ارتباط مثبت و بین عادتنشان داد  

  داری وجود داشت و عادت مطالعه دانشجويان پرستاری همدان معنی
بود.   همکارانپژوهش  متوسط  و  فیروز  داد  (  1398)  يمین  نشان 

 
1. khan 
2. Bhat, Khandai 
3. Nair , Kulkarni 

4. Castillo 

بابل دانشگاه  پزشکی  علوم  دانشجويان  مطالعه  سطح   عادت  در 
های مطالعه رابطه ای  میان جنسیت و عادت   ،متوسطی قرار داشت

.  بودهای مختلف يکسان  های مطالعه در رشتهعادت  ت وشوجود ندا
بر عادات  ی  جنسیت تأثیر معنادارنشان داد    (2016)1خان   پژوهش

آزمودنی خاندای   یمطالعه.  داشت ها  مطالعه  نشان   (2016)2بحت، 
بود.داد   پسران  از  تر  بالا  کمی  دختر  دانشجويان  مطالعه   عادات 

ن2020)3نیر، کولکارنی   یمطالعه میان (  داد  و   شان  عادات مطالعه 
پژوهش آموزان رابطه معناداری وجود دارد.  عملکرد تحصیلی دانش

در میان يادگیری ترکیبی بین نشان داد  (  2023)4کاستیلو و همکاران 
آموزان سال آخر متوسطه  عادات مطالعه و عملکرد تحصیلی دانش

دارد.  رابطه وجود  معناداری  آر، ی  مطالعهی  جی  سانتوس 
ای بین سن و عادات مطالعه که رابطهنشان داد  (  2023)5ويلارين 

مطالعه  عادات  و  خانواده  ماهانه  درآمد  بین  همچنین  ندارد.  وجود 
عملکرد  نشان داد  (2023) 6تاگود و واله  پژوهش رابطه وجود ندارد.

آموزان تحت تأثیر عوامل زيادی است که يکی از تحصیلی دانش
نشان    (2024)7ياداو ی  مطالعهآموزان است.  آنها عادات مطالعه دانش 

میان   آنها در  عادات مطالعه دانش داد  پیشرفت تحصیلی  آموزان و 
 . موضوع رياضی ارتباط مثبت مستقیمی دارد

گرفته در زمینه های صورتبا توجه به پیشینه پژوهش، پژوهش
های مطالعه بیشتر بر روی دانشجويان علوم پزشکی بوده و  عادت

ناديده گرفته   پايه، فنی مهندسی و علوم انسانی  دانشجويان علوم 
تا کنون مطالعه مشابهی در اين مورد صورت نگرفته شده است و 

های مطالعه دانشجويان بررسی عادتهدف پژوهش حاضر  است.  
به    دانشگاه توجه  با  رشته اصفهان  و  تحصیلی  سنوات  جنسیت، 

 باشد:  پژوهش حاضر در پی پاسخ به دو سوال زير می تحصیلی است.  
چگونه  عادت   -1 اصفهان  دانشگاه  دانشجويان  مطالعه  های 
 است؟
چه جنسیت، سنوات تحصیلی و رشته تحصیلی  با توجه به    -2

های مطالعه دانشجويان دانشگاه اصفهان  تفاوت هايی میان عادت
 وجود دارد؟

 

 روش 
است.   پیمايشی  توصیفی  نوع  از  آماری  پژوهش  کلیه جامعه 

دانشجويان سال سوم و چهارم کارشناسی دانشگاه اصفهان که در 

5. Santos Jr , Villarin 

6. Tagud, Valle 
7. Yadav 
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و رشتهدر    1404-1403سال   مشاوره، عمران  تربیتی،  علوم  های 
علوم   بردارینقشه گروه  انتخاب  دلیل  بودند.  تحصیل  به  مشغول 

تربیتی اين است که گروه آموزشی محقق است و علاوه بر آن انتظار  
، همکاری بهتری در پژوهش داشته باشند. گروه ديگری که  رودمی

با گروه علوم تربیتی از نظر تعداد هیات علمی و دانشجويان تقريبا 
های فنی و از میان دانشکدهدر يک سطح است، گروه مشاوره است.  

دلیل انتخاب  برداری انتخاب شد.  مهندسی دانشکده عمران و نقشه 
اين دو گروه اين است که از نظر تعداد هیات علمی و دانشجويان  

نزديک است و مانند اين دو رشته،    مشاورهبه گروه علوم تربیتی و  
رشته استجزو  پرطرفدار  و  خوب  نمونه.  های  اين  روش  گیری 

در ابتدا پژوهشگر در نظر داشت دو کلاس    سرشماری است.پژوهش  
طوری به  کند  انتخاب  را  گروه  هر  به  از  مربوط  کلاس  يک  که 

سال   دانشجويان  به  مربوط  کلاس  يک  و  سوم  سال  دانشجويان 
آخر   در  باشد.  و   2پژوهشگر  چهارم  تربیتی  علوم  گروه  از  کلاس 

برداری کلاس از گروه نقشه  4کلاس از گروه عمران و    8مشاوره و  
های گروه  های انتخاب شدهانتخاب کرد. دلیل افزايش تعداد کلاس 

برداری، پايین بودن میزان حضور دانشجويان اين دو  عمران و نقشه 
دانشجويان سال سوم و چهارم  دلیل انتخاب    ها بود.گروه در کلاس 

آنها در خلال تجربه متوجه شده  بايد که  اند  اين است که  چگونه 
. پژوهشگر با  مطالعه کنند تا ثمرات بهتری برای آنان داشته باشد

های آنان حضور پیدا کلاس   همراه با پذيرايی درهماهنگی اساتید  
برای ترغیب دانشجويان  ی مربوطه را توزيع کرد.  کرد و پرسشنامه 

به همکاری با پژوهشگر در پايان پرسشنامه، به آنان اطلاع داد که  
شود  برايشان ارسال میی مربوطه  پرسشنامهدر صورت تمايل نتیجه  

ای شد که دانشجويان پرسشنامه را با دقت بیشتری  و همین انگیزه
 .پاسخ دادند نفر به پرسشنامه  223مجموع در تکمیل کنند. 

 

 ابزارها

های مطالعه پالسانی و عادتی  ها از پرسشنامه برای گرداوری داده 
مناسب    استفاده  شارما پژوهش  اين  برای  خبرگان  توسط  که  شد 

شد.   داده  پرسشنامه  تشخیص  سال  اين  و    1989در  شده  تدوين 
 ( کرمی  ) 1387توسط  است  شده  هنجاريابی  ايران  در  همتی  ( 

بازبینی و  و در سال  (.1396علمدارلو و همکاران ، های بعد مجدد 
(، بحت،  1398استفاده شده است. برای مثال يمن فیروز و همکاران) 

)2016خاندای)  همکاران  و  کاستیلو  و  2023(،  کهنسال   ،)

گويه و    45  دارای  ( از اين پرسشنامه استفاده کردند.2023همکاران)
است  8 تقسیم  مقیاس  شامل:  فیزيکی که  شرايط  زمان،  بندی 

مطالعه، توانايی خواندن، يادداشت کردن، عوامل موثر بر انگیزش  
می تندرستی  و  امتحانات  برگزاری  حافظه،  نظر  و  باشد.  يادگیری، 

ای )همیشه، بعضی  درجهپاسخ دهندگان را در يک طیف لیکرت سه 
است.    90دست آمده  هحداکثر نمره ب  کند.می  اوقات، هرگز( ارزيابی

عادت نشانگر  بالاتر  است.نمره  خوب  مطالعه  و   های  علمدارلو 
گزارش   73/0( ضريب آلفای کرونباخ پرسشنامه را  1396همکاران )

( ضريب پايايی پرسشنامه را از طريق 1399اند. سیفی و آيتی ) کرده
 استفادهها با تحلیل يافته گزارش کردند. 70/0روش دونیمه کردن 

های آماری  . و از مشخصه انجام شد  27نسخه    SPSSافزار  از نرم 
ويژگی توصیف  برای  درصد  و  از فراوانی  شناختی  جمعیت  های 

بیشترين   معیار،  انحراف  میانه،  میانگین،  شامل  آماری  معیارهای 
مستقل، آزمون -آزمون تیهای  و از آزمون  مقدار و کمترين مقدار

ناپارامتری کروسکال آزمون  ولچ،  آزمون  واريانس،  والیس  -تحلیل 
 استفاده شد.

 

 ها یافته
قبل از پرداختن به پاسخ سوالات پژوهش توضیحاتی در مورد نمونه 

می ارائه  مطالعه  مطالعه  شود.  مورد  مورد  نمونه  )  76در   1/34نفر 
  61 همچنین درصد( زن حضور دارند 9/65نفر ) 147درصد( مرد و 

درصد( رشته علوم   6/25نفر )  57درصد( رشته مشاوره،    4/27نفر )
درصد(   20نفر )   45درصد( رشته عمران و    9/26نفر )  60تربیتی،  

درصد( سال سوم و    52نفر )  116و    برداری حضور دارندرشته نقشه
 درصد( سال چهارم هستند. 48نفر ) 107

فهان چگونه اسـت؟ عادت گاه اصـ جويان دانشـ های مطالعه دانشـ
 سوال اول:

های مطالعه  آمار توصیفی مربوط به متغیرهای عادت  1  در جدول
است. شده  نمره  آورده  ماکزيمم  به  توجه  و با  مولفه  هر  ی 

آمدهمیانگین دست  به  کلی  می  های  طور  به  گرفت توان  نتیجه 
و همچنین  ها متوسط است  مولفه  وضعیت دانشجويان تقريبا در تمام

عادت نمره پرسشنامه  کل  مطالعه  ی  میانگین    90های  و  است 
دانشجويانعادت مطالعه  میاست    87/47  های  نتیجه پس  توان 
عادتگرفت قرار  ؛  متوسطی  وضعیت  در  دانشجويان  مطالعه  های 
 دارد.
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 های مطالعه آمار توصیفی مربوط به متغیرهای عادت   . 1جدول 
 

های  عادت
 مطالعه

 میانگین 
ماکزیمم  
نمره*  

 پرسشنامه 
 معیار انحراف مد میانه 

کمترین  
 مقدار

بیشترین  
 مقدار

 کشیدگی  چولگی 

بندی تقسیم
 زمان 

34/5 10 5 5 07/2 0 10 005/0 377/0 - 

 - 304/0 - 266/0 9 0 73/1 5 5 12 09/5 وضعیت فیزيکی 
 - 227/0 164/0 15 3 22/2 8 8 16 35/8 توانايی خواندن
 - 746/0 - 146/0 6 0 66/1 3 3 6 24/3 يادداشت کردن 

انگیزش 
 يادگیری

63/7 12 8 9 04/2 2 12 218/0 - 218/0 - 

 - 402/0 - 162/0 8 1 44/1 5 5 8 45/4 حافظه 
برگزاری 
 امتحانات 

80/10 20 11 12 54/2 3 17 087/0 - 142/0 - 

 - 475/0 088/0 6 0 45/1 3 3 6 04/3 تندرستی
های  عادت 

 مطالعه 
87/47 90 48 41 28/9 15 73 117/0 - 258/0 

 
چه  تحصیلی  رشته  و  تحصیلی  سنوات  جنسیت،  به  توجه  با 

عادتتفاوت میان  اصفهان  هايی  دانشگاه  دانشجويان  مطالعه  های 
 ؟وجود دارد

 سوال دوم:
 
 

 جنسیت 
عادت   2در جدول شماره   به  مربوط  توصیفی  به آمار  مطالعه  های 
جنسیت است  تفکیک  شده  مقايسه    گزارش  آزمون  منظور  به 

همگونی عادت است  لازم  مردان  و  زنان  بین  در  مطالعه  های 
 های مطالعه براساس جنسیت مورد بررسی قرار گیرد. واريانس عادت

 
 

 های مطالعه به تفکیک جنسیتآمار توصیفی مربوط به متغیرهای عادت   . 2جدول 
 

 کشیدگی چولگی بیشترين مقدار کمترين مقدار  معیار انحراف  مد میانه  میانگین  تعداد  جنسیت های مطالعه عادت 

 بندی زمان تقسیم
 - 195/0 165/0 10 0 06/2 4 5 15/5 76 مرد 
 - 395/0 - 076/0 10 0 08/2 5 5 44/5 147 زن

 وضعیت فیزيکی 
 - 669/0 - 412/0 8 1 82/1 6 5 87/4 76 مرد 
 - 120/0 317/0 9 0 68/1 5 5 20/5 147 زن

 توانايی خواندن
 - 224/0 - 132/0 13 3 22/2 8 5/8 54/8 76 مرد 
 - 120/0 317/0 15 3 22/2 9 8 26/8 147 زن

 يادداشت کردن 
 - 902/0 151/0 6 0 74/1 2 3 82/2 76 مرد 
 - 496/0 - 269/0 6 0 59/1 3 89/3 46/3 147 زن

 انگیزش يادگیری
 - 317/0 - 001/0 12 2 08/2 6 8 58/7 76 مرد 
 - 112/0 - 338/0 12 2 03/2 9 8 65/7 147 زن

 حافظه 
 - 357/0 - 055/0 7 1 46/1 4 4 11/4 76 مرد 
 - 371/0 - 205/0 8 1 41/1 5 5 63/4 147 زن

 برگزاری امتحانات 
 040/1 - 847/0 16 3 43/2 12 11 84/10 76 مرد 
 - 546/0 231/0 17 5 60/2 10 11 78/10 147 زن

 تندرستی
 - 621/0 290/0 6 0 69/1 2 3 95/2 76 مرد 
 - 490/0 - 058/0 6 0 32/1 3 3 09/3 147 زن

 های مطالعه عادت 
 823/0 - 278/0 69 15 92/9 51 46 63/46 76 مرد 
 - 285/0 043/0 73 25 90/8 41 49 51/48 147 زن
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گزارش   واريانس براساس جنسیت همگونیآزمون  3در جدول 
يافته اساس  بر  است.  براساس  ها  شده  تندرستی  واريانس  فقط 

( است  متفاوت  فرض P<05/0جنسیت  متغیرها،  ساير  برای  و   )

واريانس میهمگنی  تايید  )ها  مقايسه  P>05/0شود  جهت  لذا   .)
از عادت تندرستی  متغیر  برای  مردان  و  زنان  بین  در  مطالعه  های 

بندی زمان، وضعیت فیزيکی،  آزمون ولچ و برای متغیرهای تقسیم
حافظه،   يادگیری،  انگیزش  کردن،  يادداشت  خواندن،  توانايی 

های مطالعه از آزمون تی برگزاری امتحانات و به طور کلی عادت
 .مستقل استفاده خواهد شد

 
 

 واريانس براساس جنسیت همگونیآزمون   . 3جدول 
 

 سطح معناداری  آزمون لون های مطالعه عادت
 901/0 016/0 بندی زمان تقسیم

 313/0 022/1 وضعیت فیزيکی 
 843/0 039/0 توانايی خواندن
 219/0 523/1 يادداشت کردن 

 863/0 030/0 انگیزش يادگیری
 766/0 088/0 حافظه 

 179/0 817/1 برگزاری امتحانات 
 016/0 923/5 تندرستی

 682/0 168/0 های مطالعه عادت 

 
میانگین عادت   4در جدول   مقايسه  براساس  آزمون  های مطالعه 

می   جنسیت  جدول  اين  های  يافته  اساس  بر  است.  توان  انجام شده 
گرفت   تقسیم نتیجه  توانايی  متوسط  فیزيکی،  وضعیت  زمان،  بندی 

های  خواندن، انگیزش يادگیری، برگزاری امتحانات، تندرستی و عادت 
(. در حالی  <0P/ 05مطالعه برای مردان و زنان تفاوت معناداری ندارد ) 

های يادداشت کردن و حافظه در بین زنان و مردان  که متوسط مولفه 

تر، میانگین يادداشت  (. به عبارت دقیق P< 0/ 05تفاوت معناداری دارد ) 
 . کردن و حافظه در زنان بالاتر از مردان است 

 

 های مطالعه براساس جنسیتآزمون مقايسه میانگین عادت   . 4جدول 
 

 سطح معناداری  درجه آزادی  آزمون تی مستقل  های مطالعه عادت 
 فاصله اطمینان 

 کران بالا  کران پايین 

 29/0 - 86/0 334/0 221 - 969/0 بندی زمان تقسیم
 15/0 - 82/0 170/0 221 - 377/1 وضعیت فیزيکی 
 90/0 - 34/0 370/0 221 899/0 توانايی خواندن
 - 19/0 - 10/1 006/0 221 - 782/2 يادداشت کردن 

 50/0 - 64/0 798/0 221 - 257/0 انگیزش يادگیری
 - 13/0 - 92/0 010/0 221 - 604/2 حافظه 

 77/0 - 65/0 863/0 221 173/0 برگزاری امتحانات 
 71/0 - 48/4 154/0 221 - 430/1 های مطالعه عادت 
 کران بالا  کران پايین  سطح معناداری  درجه آزادی  آزمون ولچ  های مطالعه عادت 

 30/0 - 58/0 524/0 45/123 - 639/0 تندرستی

 

 سنوات تحصیلی
های مطالعه به آمار توصیفی مربوط به متغیرهای عادت  5در جدول  

تحصیلی سنوات  است  تفکیک  شده  آزمون  .  گزارش  منظور  به 

است مقايسه عادت  بین سال سوم و چهارم لازم  در  مطالعه  های 
های مطالعه براساس سال تحصیلی مورد همگونی واريانس عادت

 .بررسی قرار گیرد
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 های مطالعه به تفکیک سنوات تحصیلی آمار توصیفی مربوط به متغیرهای عادت   . 5دول ج
 

 کشیدگی  چولگی  بیشترین مقدار  کمترین مقدار  معیار انحراف مد میانه  میانگین  تعداد  سال های مطالعه عادت

 بندی زمان تقسیم
 - 440/0 107/0 10 0 04/2 4 5 26/5 116 سوم

 - 257/0 - 102/0 10 0 11/2 5 5 43/5 107 چهارم 

 وضعیت فیزيکی 
 - 224/0 - 292/0 9 1 67/1 5 5 21/5 116 سوم

 - 357/0 - 222/0 9 0 79/1 5 5 96/4 107 چهارم 

 توانايی خواندن
 - 666/0 215/0 14 4 30/2 8 8 42/8 116 سوم

 403/0 08/0 15 3 42/1 8 8 28/8 107 چهارم 

 يادداشت کردن 
 - 490/0 - 347/0 6 0 66/1 4 4 44/3 116 سوم

 - 840/0 061/0 6 0 65/1 3 3 03/3 107 چهارم 

 انگیزش يادگیری
 - 312/0 - 322/0 12 2 94/1 9 8 77/7 116 سوم

 - 124/0 - 098/0 12 2 14/2 9 33/7 47/7 107 چهارم 

 حافظه 
 - 357/0 - 130/0 7 1 45/1 4 4 35/4 116 سوم

 - 401/0 - 200/0 8 1 44/1 5 5 56/4 107 چهارم 

 برگزاری امتحانات 
 135/0 - 362/0 16 3 47/2 11 11 83/10 116 سوم

 - 336/0 165/0 17 4 62/2 12 11 78/10 107 چهارم 

 تندرستی
 - 532/0 221/0 6 0 53/1 2 3 85/2 116 سوم

 - 310/0 023/0 6 0 34/1 3 3 24/3 107 چهارم 

 های مطالعه عادت 
 - 004/0 - 103/0 69 23 80/8 49 48 00/48 107 سوم

 430/0 - 121/0 73 15 81/9 41 48 74/47 116 چهارم 

 
تحصیلی   6جدول   سال  براساس  واريانس  همگنی    آزمون 

ها برای فرض همگنی واريانسها  گزارش شده است. بر اساس داده

های  (. لذا جهت مقايسه عادتP> 05/0شود )تمام تغیرها تايید می

استفاده   مستقل  تی  آزمون  از  چهارم  و  سوم  بین سال  در  مطالعه 
 . خواهد شد

 
 

 آزمون همگنی واريانس براساس سال تحصیلی  . 6جدول 
 

 سطح معناداری  آزمون لون 
 820/0 052/0 بندی زمان تقسیم

 480/0 500/0 وضعیت فیزيکی 
 169/0 901/1 توانايی خواندن
 920/0 010/0 يادداشت کردن 

 484/0 490/0 انگیزش يادگیری
 945/0 005/0 حافظه 

 317/0 006/1 برگزاری امتحانات 
 125/0 367/2 تندرستی

 186/0 761/1 های مطالعه عادت 
 

های مطالعه براساس آزمون مقايسه میانگین عادت  7جدول    در
تحصیلی است.   سال  شده  يافته  گزارش  جدول  اين  های  براساس 

بندی زمان، وضعیت  توان گرفت که: متوسط تقسیمنتايج زير را می
يادگیری،  انگیزش  کردن،  يادداشت  خواندن،  توانايی  فیزيکی، 

عادت امتحانات و  برگزاری  دانشجويان  حافظه،  برای  مطالعه  های 

معناداری تفاوت  چهارم  و  سوم  که حالیدر (.P>05/0ندارد)  سال 
چهارم  و  سوم  دانشجويان سال  بین  در  تندرستی  میانگین  تفاوت 

تر، متوسط تندرستی در بین به عبارت دقیق(.  P<05/0) معنادار است
 .دانشجويان سال چهارم بیشتر از دانشجويان سال سوم است
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 های مطالعه براساس سال تحصیلی آزمون مقايسه میانگین عادت   . 7جدول 
 

 کران بال  کران پایین  سطح معناداری  درجه آزادی  آزمون تی مستقل  

 38/0 - 72/0 544/0 221 - 608/0 بندی زمان تقسیم
 71/0 - 20/0 277/0 221 090/1 وضعیت فیزيکی 
 73/0 - 45/0 634/0 221 477/0 توانايی خواندن
 85/0 - 02/0 063/0 221 868/1 يادداشت کردن 

 84/0 - 24/0 269/0 221 108/1 انگیزش يادگیری
 17/0 - 59/0 287/0 221 - 068/1 حافظه 

 72/0 - 63/0 892/0 221 135/0 برگزاری امتحانات 
 - 01/0 - 77/0 045/0 221 - 016/2 تندرستی

 72/2 - 20/2 834/0 / 221 209/0 های مطالعه عادت 

 

 رشته تحصیلی
های مطالعه به آمار توصیفی مربوط به متغیرهای عادت  8در جدول  

تحصیلی رشته  است.    تفکیک  شده  آزمون  به  به  گزارش  منظور 

تربیتی،  های مشاوره، علومهای مطالعه در بین رشتهمقايسه عادت
برداری لازم است نرمال بودن و همگونی واريانس عمران و نقشه 

 های مطالعه براساس رشته تحصیلی مورد بررسی قرار گیرد.عادت

 
 های مطالعه به تفکیک رشته تحصیلیآمار توصیفی مربوط به متغیرهای عادت   . 8جدول 

 

 های مطالعه عادت
رشته  

 تحصیلی
 مد میانه  میانگین  تعداد 

 انحراف 
 معیار 

کمترین  
 مقدار

بیشترین  
 مقدار

 کشیدگی  چولگی 

 بندی زمان تقسیم

 - 482/0 - 222/0 10 1 06/2 6 6 54/5 61 مشاوره 
 - 337/0 257/0 10 2 13/2 5 15/5 65/5 57 تربیتی علوم 

 - 357/0 080/0 10 0 08/2 4 5 21/5 60 عمران
 - 500/0 - 286/0 8 0 96/1 4 5 84/4 45 برداری نقشه

 وضعیت فیزيکی 

 363/1 - 654/0 8 0 53/1 5 5 14/5 61 مشاوره 
 - 911/0 - 178/0 8 2 57/1 7 50/5 48/5 57 تربیتی علوم 

 - 857/0 - 245/0 9 1 92/1 7 5 00/5 60 عمران
 - 077/0 165/0 9 1 85/1 5 5 65/4 45 برداری نقشه

 توانايی خواندن

 - 525/0 001/0 12 3 22/2 9 8 98/7 61 مشاوره 
 - 450/0 439/0 13 5 03/2 8 8 32/8 57 تربیتی علوم 

 - 108/0 243/0 14 5 08/2 8 9 93/8 60 عمران
 - 046/0 238/0 15 3 52/2 5 8 13/8 45 برداری نقشه

 يادداشت کردن 

 - 824/0 - 144/0 6 0 67/1 4 3 28/3 61 مشاوره 
 - 307/0 - 265/0 6 0 59/1 3 3 31/3 57 تربیتی علوم 

 - 791/0 - 026/0 6 0 78/1 4 3 02/3 60 عمران
 - 982/0 - 116/0 6 0 62/1 5 3 40/3 45 برداری نقشه

 انگیزش يادگیری

 - 437/0 - 280/0 12 3 01/2 9 8 88/7 61 مشاوره 
 707/0 - 225/0 12 2 83/1 8 8 77/7 57 تربیتی علوم 

 - 591/0 - 154/0 11 3 89/1 8 8 49/7 60 عمران
 - 487/0 - 066/0 12 2 48/2 6 7 29/7 45 برداری نقشه

 حافظه 

 - 145/0 - 328/0 7 2 19/1 5 5 57/4 61 مشاوره 
 - 622/0 - 181/0 8 2 41/1 5 5 03/5 57 تربیتی علوم 

 - 087/0 070/0 7 1 42/1 4 4 08/4 60 عمران
 - 844/0 - 147/0 7 1 58/1 5 4 04/4 45 برداری نقشه

 - 249/0 - 293/0 16 5 58/2 12 12 19/11 61 مشاوره  برگزاری امتحانات 
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 های مطالعه عادت
رشته  

 تحصیلی
 مد میانه  میانگین  تعداد 

 انحراف 
 معیار 

کمترین  
 مقدار

بیشترین  
 مقدار

 کشیدگی  چولگی 

 - 598/0 322/0 17 7 56/2 10 11 24/11 57 تربیتی علوم 
 017/0 390/0 16 7 90/1 11 11 45/10 60 عمران

 - 623/0 - 375/0 16 3 04/3 13 11 20/10 45 برداری نقشه

 تندرستی

 - 668/0 - 240/0 5 0 30/1 3 3 05/3 61 مشاوره 
 - 442/0 075/0 6 0 42/1 3 3 32/3 57 تربیتی علوم 

 - 305/0 184/0 6 0 49/1 2 3 95/2 60 عمران
 - 437/0 370/0 6 0 63/1 2 3 80/2 45 برداری نقشه

 های مطالعه عادت 

 326/0 - 180/0 69 25 63/8 49 49 62/48 61 مشاوره 
 - 467/0 261/0 73 34 94/8 41 50 12/50 57 تربیتی علوم 

 - 506/0 282/0 66 32 08/8 51 49/46 86/46 60 عمران
 189/0 - 295/0 68 15 31/11 31 45 34/45 45 مشاوره 

 
عادت  9در جدول   متغیرهای  بودن  نرمال  مطالعه آزمون   های 

بندی زمان و جدول تقسیماين  های  طبق يافتهگزارش شده است.  
نقشه  و  عمران  مشاوره،  رشته  برای  خواندن  دارای توانايی  برداری 

تربیتی از توزيع  ( است، اما برای رشته علومP>05/0توزيع نرمال )

های  (. وضعیت فیزيکی برای رشتهP<05/0کند )نرمال پیروی نمی
علوم  نمیمشاوره،  پیروی  نرمال  توزيع  از  عمران  و  کنند  تربیتی 

(05 /0>Pنقشه برای  اما  است (  نرمال  توزيع  دارای  برداری 

(05 /0<Pرشته برای  تندرستی  حافظه،  کردن  يادداشت  های (. 

ونقشهمشاوره، علوم پیروی تربیتی، عمران  نرمال  از توزيع  برداری 

های مطالعه برای (. انگیزش يادگیری و عادتP<05/0کنند )نمی
علومرشته مشاوره،  وهای  عمران  توزيع نقشه   تربیتی،  از  برداری 

می  پیروی  )نرمال  برای  P> 05/0کنند  امتحانات  برگزاری   .)
برداری دارای توزيع نرمال های مشاوره، علوم تربیتی و نقشهرشته

نمی پیروی  نرمال  توزيع  از  عمران  رشته  برای  اما  کند  است 

(05 /0>P .) 

 

 های مطالعه آزمون نرمال بودن متغیرهای عادت   . 9جدول 
 

 های عادت
 مطالعه

رشته  
 تحصیلی

آزمون 
 ویلک -شاپیرو

سطح 
 معناداری 

 های عادت
 مطالعه

رشته  
 تحصیلی

آزمون 
 ویلک -شاپیرو

سطح 
 معناداری 

 بندی زمان تقسیم

 136/0 970/0 مشاوره 
انگیزش 
 يادگیری

 059/0 963/0 مشاوره 
 124/0 967/0 تربیتی علوم  023/0 952/0 تربیتی علوم 

 096/0 966/0 عمران 115/0 967/0 عمران
 135/0 961/0 برداری نقشه 080/0 955/0 برداری نقشه

 وضعیت فیزيکی 

 003/0 935/0 مشاوره 

 حافظه 

 002/0 929/0 مشاوره 
 016/0 948/0 تربیتی علوم  010/0 943/0 تربیتی علوم 

 013/0 948/0 عمران 007/0 942/0 عمران
 024/0 942/0 برداری نقشه 210/0 966/0 برداری نقشه

 توانايی خواندن

 092/0 966/0 مشاوره 
برگزاری 
 امتحانات 

 179/0 972/0 مشاوره 
 089/0 964/0 تربیتی علوم  027/0 953/0 تربیتی علوم 

 011/0 946/0 عمران 075/0 964/0 عمران
 063/0 953/0 برداری نقشه 390/0 974/0 برداری نقشه

 يادداشت کردن 

 009/0 946/0 مشاوره 

 تندرستی

 001/0 926/0 مشاوره 
 014/0 947/0 تربیتی علوم  009/0 943/0 تربیتی علوم 

 010/0 945/0 عمران 005/0 939/0 عمران
 019/0 938/0 برداری نقشه 019/0 939/0 برداری نقشه

 های مطالعه عادت 

 964/0 992/0 مشاوره 

 

   
    130/0 968/0 تربیتی علوم 

    428/0 980/0 عمران
    848/0 986/0 برداری نقشه
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متغیرهای   10جدول   برای  واريانس  همگنی  آزمون  نتايج 
اين  نتايج    گزارش شده است  های مطالعهو عادت  يادگیریانگیزش  

های مطالعه و انگیزش يادگیری واريانس عادت  دهدنشان میجدول  
های  های مختلف يکسان است. لذا به منظور مقايسه عادت در رشته

رشته در  انگیزش  مطالعه  متغیر  برای  مختلف،  و   يادگیریهای 

بندی راهه و برای تقسیمهای مطالعه از تحلیل واريانس يکعادت
يادداشت کردن، حافظه،   توانايی خواندن،  زمان، وضعیت فیزيکی، 
برگزاری امتحانات و تندرستی از آزمون ناپارامتری کروسکال والیس 

 استفاده خواهد شد. 

 

 های مطالعه و عادت  يادگیرینتايج آزمون همگنی واريانس برای متغیرهای انگیزش  . 10جدول 
 

 سطح معناداری  آزمون لون متغیر 

 104/0 081/2 انگیزش يادگیری
 271/0 313/1 های مطالعهعادت

 
نتايج آزمون تحلیل واريانس جهت مقايسه میانگین    11جدول  

طبق  دهد. ی را گزارش میبراساس رشته تحصیل يادگیریانگیزش 
میاين  های  يافته انگیزش جدول،  متوسط  گرفت  نتیجه  توان 

های مختلف، يکسان است  های مطالعه در رشتهو عادت  يادگیری
(05 /0P>). 

 

 براساس رشته تحصیلی يادگیرینتايج آزمون تحلیل واريانس جهت مقايسه میانگین انگیزش  . 11جدول 
 

 متغیر 
منبع 
 تغییرات 

 آزادی درجه جمع مربعات 
میانگین 

 مربعات
آماره 

 Fآزمون 
سطح 
 معناداری 

 انگیزش يادگیری
 433/0 918/0 824/3 3 472/11 گروه
   166/4 219 343/912 خطا 
    222 815/923 کل 

 های مطالعه عادت 
 05/0 654/2 471/223 3 415/670 گروه
   197/84 218 864/18354 خطا 
    221 275/19025 کل 

 
کروسکال  12جدول   آزمون  مقايسه  -نتايج  جهت  والیس 

تقسیم خواندن،  میانگین  توانايی  فیزيکی،  وضعیت  زمان،  بندی 
براساس   تندرستی  و  امتحانات  برگزاری  حافظه،  کردن،  يادداشت 

، نتايج اين جدولهای  طبق يافتهگزارش شده است.    رشته تحصیلی
می را  تقسیمزير  متوسط  که:  گرفت  وضعیت توان  زمان،  بندی 

و   امتحانات  برگزاری  کردن،  يادداشت  خواندن،  توانايی  فیزيکی، 
رشته در  ندارد  تندرستی  وجود  معناداری  تفاوت  مختلف،  های 

(05 /0P>در رشتهحالی(.  در  حافظه  میانگین  مختلف  تفاوت  های 

 (. P<05/0تفاوت معنادار است )
مشخص شد که میانگین حافظه در    12و    11های  طبق جدول

آزمون  رشته از  استفاده  با  ادامه  در  است.  متفاوت  مختلف،  های 
ها تفاوت معناداری  تعقیبی مشخص خواهیم کرد که در کدام رشته

 وجود دارد.

 

بندی زمان، وضعیت فیزيکی، توانايی خواندن، يادداشت کردن، حافظه، برگزاری امتحانات و والیس جهت مقايسه میانگین تقسیم -نتايج آزمون کروسکال . 12جدول 

 تندرستی براساس رشته تحصیلی
 

 تندرستی برگزاری امتحانات  حافظه  يادداشت کردن  توانايی خواندن وضعیت فیزيکی  بندی زمان تقسیم 

 992/3 582/5 993/15 413/1 021/6 097/6 206/4 آماره آزمون کروسکال والیس 
 3 3 3 3 3 3 3 درجه آزادی 

 262/0 134/0 001/0 703/0 111/0 107/0 240/0 سطح معناداری 
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شود که میانگین حافظه ، مشاهده می13های جدول  طبق يافته
علوم  رشته  دو  علوم   -تربیتیبین  و  برداری نقشه  -تربیتیعمران 

ها تفاوت معناداری ( و در ساير رشتهP<05/0تفاوت معناداری دارند ) 

توان نتیجه تر می(. به عبارت دقیقP>05/0بین حافظه وجود ندارد )

علوم رشته  در  حافظه  میانگین  و گرفت  عمران  از  بیشتر  تربیتی 
 برداری است. نقشه

 

 

 های مختلف مقايسات زوجی میانگین حافظه در رشته  . 13جدول 
 

 سطح معناداری  خطای استاندارد  آماره 2گروه  1گروه 

 مشاوره 
 512/0 642/11 - 033/20 تربیتی علوم 

 353/0 491/11 713/21 عمران
 663/0 419/12 821/19 برداری نقشه

 تربیتی علوم 
 002/0 689/11 746/41 عمران

 009/0 602/12 854/39 برداری نقشه
 000/1 462/12 - 892/1 برداری نقشه عمران

 

 گیری و بحثنتیجه
نشان می پژوهش  اول  های  عادت نمره  میانگین  دهد  نتايج سوال 

حداکثر نمره  با توجه به اينکه نمره  است    87/47مطالعه دانشجويان  
آمده  هب عادتمی  است  90دست  گرفت؛  نتیجه  مطالعه  توان  های 

دارد  قرار  متوسطی  وضعیت  در  اصفهان  دانشگاه  . دانشجويان 
میپژوهش نشان  در  ها  دانشجويان  مطالعه  عادات  وضعیت  دهند 

دانشگاه  دارد. ديگر  قرار  متوسطی  وضعیت  در  تقريبا  در  نیز  ها 
ح و  همکاران1383ریید )کوشان  و  ترشیزی  زارع1391،  و  ،  زاده 

همکاران1394آبادیرسول و  علمدار  و يمن  ،  1394،  فیروز 
شايد دلیل آن اين است که آنطور که بايد دانشگاه    (.1398همکاران 

 اند.و اساتید به عادت های مطالعه دانشجويان توجه نکرده 
های  در مقايسه عادت دهد؛  نتايج سوال دوم پژوهش نشان می

مردان،   و  زنان  میان  تقسیممطالعه  وضعیت  متوسط  زمان،  بندی 
امتحانات،  برگزاری  يادگیری،  انگیزش  خواندن،  توانايی  فیزيکی، 

های مطالعه برای مردان و زنان تفاوت معناداری  تندرستی و عادت
که میانگین يادداشت کردن و حافظه در زنان بالاتر از حالیندارد. در

ها ه عدم تفاوت در اکثر مولفه نهای حاضر در زمیيافته مردان است. 
ترشیزی و  های  و برتری زنان در يادداشت برداری، با نتايج پژوهش

( رسولزارعو    (1391همکاران  و  )زاده  است. هم  (1394آباد  سو 
عادت و  جنسیت  میان  رابطه  عدم  اين  همچنین،  در  مطالعه  های 

يمن فیروز و ( و  1394)  هاشمیان  هاشمیان وهای  پژوهش با يافته
دارد.1398)   همکاران مطابقت  اين   (  حافظه، با  مولفه  در  حال، 

که برتری  (  1383های اين تحقیق با مطالعه کوشان و حیدری )يافته
متفاوت است. بودند،  قائل  برای پسران  بتوان مجموع  در    را    شايد 

وضعیت   حافظه  در  دختران  پژوهش  اين  در  اينکه  دلیل  گفت 

تری نسبت به پسران دارند اين است پسرانی که در نمونه  مطلوب
های مهندسی مشغول به  آماری اين پژوهش بودند بیشتر در رشته

سنج نیستند و بیشتر جنبه  ها حافظهتحصیل بوند و اين دسته رشته
دارند.   عادتتحلیلی  مقايسه  مطالعه  نتايج  سال های  براساس 

داد  تحصیلی تقسیم  نشان  فیزيکی، متوسط  وضعیت  زمان،  بندی 
حافظه،   يادگیری،  انگیزش  کردن،  يادداشت  خواندن،  توانايی 

های مطالعه برای دانشجويان سال سوم  برگزاری امتحانات و عادت
بین   در  تندرستی  متوسط  اما  ندارد  معناداری  تفاوت  چهارم  و 

ها يافتهدانشجويان سال چهارم بیشتر از دانشجويان سال سوم است.  
مطالعات )  با  هاشمیان  و  همکاران  ،  (1393هاشمیان  و  ترشیزی 

(1391)  ( چراغیان  و  مقدم  و همکاران  (  1388فريدونی  مدملی  و 
شايد بتوان اين اختلاف را در پژوهش   .همسو نبوده است  (1394)

های ذکر  پژوهش  به جامعه آماری نسبت داد چرا که جامعه آماری
 شده دانشجويان علوم پزشکی بودند.

رشته تحصیلی نشان براساس  های مطالعه  نتايج مقايسه عادت 
علوم  داد رشته  در  حافظه  و میانگین  عمران  از  بیشتر  تربیتی 

ها تفاوت معناداری بین حافظه برداری است و در ساير رشتهنقشه
ندارد. و  يافته  وجود  محمدی  نتايج  با  که  حالی  در  مذکور  های 
ها همخوانی دارد، در زمینه وجود تفاوت بین رشته(  1396همکاران ) 

يمن پژوهش  )با  و همکاران  را (  1398فیروز  معناداری  تفاوت  که 
تواند به علت  اين اختلاف میمتفاوت است.    گزارش نکرده بودند،

تربیتی  علوم  فعلی رشته  پژوهش  در  باشد.  پژوهش  آماری  جامعه 
که دروس  حالیتر است و دروس حفظی بیشتری دارد درحافظه سنج

 محور است. رشته عمران بیشتر تحلیلی و مسئله
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های  توان گفت عادت در مجموع با توجه به نتايج پژوهش می
ی قابل توجهی دارد.  مطالعه دانشجويان با وضعیت مطلوب فاصله 

می  نشان  نتیجه  عادتاين  ارتقای  که  نیازمند  دهد  مطالعه  های 
مداخلهبرنامه  و  هدفمند  کردن  ريزی  فراهم  است.  آموزشی  های 

از    هايی برای آشنايی دانشجويان با عادات مطالعه مطلوب،فرصت
کارگاه  طريق روانبرگزاری  اساتید  هدايت  با  و  هايی  شناسی 

تولید و انتشار محتواهای همچنین  و  موفق در اين حوزه،    دانشجويان
بروشور مانند  قابل دسترس  مطالعه  آموزشی  عادات  راهنمای  های 

 تواند در بهبود اين وضعیت نقش موثری داشته باشد.اثربخش، می
مولفه دارد برای تقويت   8های مطالعه  با توجه به اينکه عادت 

می ارائه  پیشنهاداتی  مولفه  تقسیمهر  تقويت  برای  و  شود:  بندی 
ط زمان  کارگاهمديريت  اجرای  و  بر راحی  تمرکز  با  آموزشی  های 

های مطالعه آموزش نحوه تدوين برنامه  وهای مديريت زمان  تکنیک
فاصله تکرار  اصل  بر  مبتنی  به   دارزمانی  کمک   که  دانشجويان 

زمان خود را بر   ،مدت  کند تا به جای مطالعه متمرکز و طولانیمی
های بازگشتی يادگیری تنظیم کنند که ماندگاری مطالب پايه چرخه

برای    در نظر گرفته شود.   رسانددر حافظه بلندمدت را به حداکثر می
مطالعه   فیزيکی  بهینه   هايیبروشورشرايط  مورد  محیط  در  سازی 

جمله   از  مطالعهنور،    میزانمطالعه،  میز  و  صندلی  محیط،   دمای 
های برگزاری دورهاستاندارد تدوين شود. در زمینه توانايی خواندن  

استراتژی بر  تمرکز  با  فعالآموزشی  خواندن  که   های  طوری  به 
با   متن،  پیمايش  صرفاً  و  غیرفعال  مطالعه  جای  به  دانشجويان 

پرسش روش  نظیر  مطالعههايی  در حین  درک   گری  تا  شوند  آشنا 
هايی در  يادداشت برداری تهیه بروشوربرای  معنايی انان ارتقا يابد.  

برداری يادداشت  پیشنهاد از کتاب  نويسیو خلاصه  مورد شیوه  ها 
کمک ای برای  شود. در حوزه انگیزش يادگیری خدمات مشاوره می

يادگیری فرآيند  در  هدف  و  معنا  يافتن  در  دانشجويان   توصیه  به 
بروشورمی حافظه  زمینه  در  در  شود.  های تکنیکمورد  هايی 

کدگذاری اطلاعات و چگونگی معنادار کردن اطلاعات در حافظه 
هايی در زمینه آمادگی  برگزاری امتحانات نشست   برایتهیه شود.  

برای امتحانات و چگونگی استفاد از نتايج امتحانات قبلی برای بهبود  
می پیشنهاد  سلامتی    شود.عملکرد  زمینه  برنامهدر  های اجرای 

میان سلامت جسمی، سلامت روان و   رابطه  بر  تاکید  با  آموزشی 
 .در نظر گرفته شود بازدهی تحصیلی

داده  گرداوری  امکان  زمان  بودن  دلیل محدود  تمامی به  از  ها 
ه و اين پژوهش  های علوم انسانی و فنی مهندسی میسر نبودرشته

های علوم تربیتی، مشاوره، عمران و نقشه  دانشجويان رشتهبر روی  
بود متمرکز  به   ه برداری  تعمیم  قابل  آمده  به دست  نتايج  بنابراين 

 .نیستها ساير رشته
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