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A B S T R A C T 
Introduction and Objective: The emergence of social networks has 
provided new challenges and opportunities for understanding learners' 
motivation. Therefore, the main objective of this study was An analysis of the 
mediating rolof academic procrastination in the relationship between 
cyberspace usage and aggression among sixth grade elementary school 
students. Method: The study was applied in terms of purpose and descriptive 
in terms of method, correlational. The statistical population was all sixthgrade 
elementary school male students in Dargazin County (260 people) in the 
academic year 1403-1404, 260 people. 152 people were selected using the 
Krejci and Morgan table and were reduced to 120 people due to attrition. The 
sampling method used was a multi-stage cluster. The measurement tools in 
this study included three standard cyberspace questionnaires: Lee et al. 
(2005), Nielsen's aggression questionnaire (2000), and the Savari academic 
procrastination questionnaire (2011). data were analyzed using descriptive 
statistics such as frequency distribution table, graphs, mean and standard 
deviation and to test statistical hypotheses of correlation coefficient and 
structural equation using smart pls and smart pls (3, 3, 3). Findings: the 
results showed that: there is a meaningful relation between the use of 
cyberspace and aggression with the mediating role of academic 
procrastination among students. there is a meaningful relation between the 
use of cyberspace and academic procrastination; there is a meaningful relation 
between the use of virtual space and academic procrastination (p<0.005). 
Conclusion: The findings indicate the negative impact of using cyberspace 
on students' academic performance and social relationships. Therefore, given 
the importance of the relationship between cyberspace and aggression and 
procrastination, identifying the factors affecting students' excessive use of 
cyberspace and their excessive involvement with cyberspace, which has many 
negative effects on their mental and physical health, should be a priority for 
governments, parents, schools and other relevant organizations. 
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کاری تحصیلی در رابطه بین استفاده از فضای واکاوی نقش میانجی اهمال 

 آموزان پایه ششم ابتدایی مجازی و پرخاشگری دانش 
 

 2یمیرح میرح، *1یش ی درو می مر

 

 چکیده 

  ران ی فراگ   زه ی درک انگ   ی را برا   ی د ي جد   ی ها ها و فرصت چالش   ی اجتماع   ی ها ظهور شبکه   مقدمه و هدف: 

  ن ی در رابطه ب  ی ل ی تحص   ی کار اهمال   ی انج ی نقش م   ی پژوهش واکاو   ن ي ا   ی هدف اصل  ن ي فراهم کرده است. بنابرا 

ابتدا   ه ي آموزان پا دانش   ی و پرخاشگر   ی مجاز   ی استفاده از فضا  از نظر هدف    وهش پژ   روش: بود.    يی ششم 

  يی ششم ابتدا   ه ي آموزان پسر پا دانش   ه ی کل   ، ی بود. جامعه آمار   ی از نوع همبستگ   ی ف ی و از نظر روش توص   ی کاربرد 
استفاده از جدول    152نفر بود که تعداد    260به تعداد    1404- 1403  ی ل ی در سال تحص   ن ي شهر درگز  با  نفر 

استفاده شده،    ی ر ی گ . روش نمونه افت ي   ل ی تقل   ر نف   120به    زش، ي ر   ل ی و مورگان انتخاب شد و به دل   ی کرجس 
و    ی ل   ی مجاز   ی پژوهش شامل سه پرسشنامه استاندارد فضا   ن ي در ا   ری ی گ بود. ابزار اندازه   ی ا مرحله چند   ی ا خوشه 

(  1390)   ی سوار   ی ل ی تحص   ی کار ( و پرسشنامه اهمال 2000)   لسون ی ن   ی ( ، پرسشنامه پرخاشگر 2005همکاران) 
و انحراف    ن ی انگ ی نمودار، م   ، ی فراوان   ع ي جدول توز   ر ی نظ   ی ف ی توص   ی آمار   ی ها از شاخص   تفاده ها با اس داده   ل ی بود. تحل 

 با استفاده از   ی و معادلات ساختار   ی همبستگ   ب ي از ضر   ی آمار   ی ها ه ی استاندارد انجام شد و جهت آزمون فرض 

SPSS26   و Smart pls(3,3,3)   .نشادن داد که: مدل پژوهش از برازش    جينتا  :هاافتهیاستفاده شد

 یلیتحص یکاراهمال یانجیبا نقش م  یبا پرخاشگر یمجاز یاستفاده از فضا ن یبرخوردارست؛ ب یمطلوب
وجود   داری رابطه معن  یو پرخاشگر  یمجاز   یاستفاده از فضا  نیوجود دارد. ب  داریآموزان رابطه معندانش 
  دار یرابطه معن  یو پرخاشگر  یار ک اهمال  نیو ب  یلیتحص  یکارو اهمال  یمجاز  یاستفاده از فضا  نیدارد. ب

دارد ب   افته ي   : ی ر ی گ جه ی نت    .(>p 0.005)وجود  از فضا   ر ی تاث   انگر ی ها  پرخاشگر   ی مجاز   ی استفاده  و    ی بر 

با توجه به رابطه استفاده از فضا دانش   ی کار اهمال    ، ی کار و اهمال   ی با پرخاشگر   ی مجاز   ی آموزان بود.  لذا 
مدارس و    ن، ي ها، والد دولت   ی فضا از سو   ن ي آموزان از ا دانش   ه ي رو ی ب شناخت و کنترل عوامل موثر بر استفاده  

 .رسد ی به نظر م   ی مربوطه، ضرور   ی ها ارگان   ر ي سا 
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 مقدمه
 ی را برا   ید يجد  یهاها و فرصتچالش  یاجتماع  ی هاظهور شبکه

انگ است  فراگیران  زهیدرک  کرده  همکاران، ابوطالب)فراهم  و  ی 
  ی افته يدر واقع تکامل    ،یمجاز  یاجتماع   یهاشبکه   دهي. پد( 1403

گونه  ینترنت يا  یهاتي ساوب رسانه  ی او    د يجد  یاجتماع  یها از 
تا افراد با توجه به   کنندیرا فراهم م  یبستر  هاتيسا  نيا  ؛هستند

تعامل داشته   گريکديبا    یموضوعات مشترک، در قالب جوامع مجاز
طور به  اجتم  یباشند؛  شبکه  م  یاعکه  از    یامجموعه  توانی را 

 (. 1396ی،  کريم و یمان یسل)ها و افراد دانست گروه انیم یوندهایپ
( و  لي)پروفا  یمجاز  تيهو  جاديا   ه يبر پا  هاتيسا  نيا  یکارکرد اصل

ها استوار است. آن   انیکاربران و اطراف  ان یم  عيارتباط سر  یبرقرار
صوت،    دئو،يمانند و  یمتنوع  یکاربران از محتواها  ها،ليپروفا  نيدر ا

وبلاگ مطالب  و  م  یعکس  هانل)  کنندیاستفاده  و   ،1ن یکاپلان 
تکنولوژ  (.2010 موبا  تالیج يد  یها یگرچه   یاریبس  یايمزا  ليو 

ب استفاده  اما  غ  شیدارند،  و  حد  آن   رمنظم یاز  ماز  به    تواندیها 
رفتارها  یوابستگ پ  یادیاعت  یو  که  شود  هم    یامدهایمنجر  آن 

م بر  در  را  روان  هم سلامت  و  و )  ردیگی سلامت جسم  چوکسی 
تعامل انسان   ،یمجاز یبه فضا ادیاعت یعلم في. تعر(2021، 2پاتل
است که   یشناخت ست يز  ریغ  یادیرفتار اعت  ک يبه عنوان    نترنتيبا ا

حوادث    ايشدن از استرس    زانيگر  یبرا  یفرد از آن به عنوان راهکار
زندگ م  یناگوار  اکندیاستفاده  واقع    دهيپد  ني .  اختلال    کيدر 

تکانه  یناش  یعملکرد کنترل  عدم  دن  اهاز  است   تال یجيد  ی ایدر 
مويامانی ) ذکر است که رشد و تکامل   انيشا  .( 2023  ،3مونزی و 

تأث تحت  نوجوانان  و  م  ریکودکان  و   یفرد  یهایژگيو  ان یتعامل 
همسالان(    یاجتماع  یهاطیمح و  خانواده  مدرسه،  محله،  )مانند 

همکاران  4اسرائیل)است   تحق(2021  ،و  م  قاتی.  که    دهدینشان 
آس بروز  باز  یناش  یهابیخطر  سن    نيآنلا  یها یاز  کاهش  با 

  رسد ی به اوج خود م  یخطر در دوران نوجوان  ن يو ا  ابديیم  شيافزا
دل  رايز(؛  2016  ،همکارانو    5آندرسن ) به    تیماه  ل ینوجوانان 

تما  یکاوشگر  تجربه  ليو  است   بخش،جانیه  یها به  ممکن 
آن  يیرفتارها سلامت  که  دهند  تهدانجام  را  و   6وو )  کند  ديها 

 (. 2019،  همکاران
 ی اجتماع   یها( معتقدند که شبکه 2016)  لدیف  ن یو آست  سونیل

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1  . Kaplan& Haenlein 

2. Choksi & Patel   

3. Mwenzi & Moyamani   

4. Israel 

اجتماع  یمعرف  یبرا  یابزار روابط  تداوم  و  کاربران   انیم  یخود 
ا ا  نيهستند.  به   زین  راني موضوع در  آنچه  برخلاف  مشهود است؛ 

م محدود  رسد،ی نظر  در نگيلتری)ف  یدسترس  یهاتيوجود   )
ا  یپرطرفدار   یهاپلتفرم توئ  گرامتل  نستاگرام،يمثل  از    تر،یو  مانع 

باعث    هالترشکنیاستقبال گسترده کاربران نشده است و استفاده از ف
فعال خود را حفظ کنند. آمار ارائه    انيها همچنان جرشبکه  ن يشده ا

  زین  رانياطلاعات و ارتباطات اتاق ا  یفناور  ونیسیشده توسط کم
است که   ناز آ  یگزارش حاک   ني ا  کند؛یم  ديیرا تا  یروند صعود  نيا

ا  ون یلیم  59کشور،    یونیلیم  ۸4  تیجمع  ان یاز م   نترنت ينفر کاربر 
آن  ونیلیم  33هستند که حدود   از  در شبکهنفر    ی اجتماع  یهاها 

  ی درصد  5.2، شاهد رشد  2019رقم نسبت به سال    نيحضور دارند. ا
نشان    قاتیتحقهمچنین    (.1401  ،و همکارانخجسته  )  بوده است.

و   یاجتماع   یهااستفاده از شبکه   نیب  یاده یچیکه رابطه پ  دهندیم
  ج يتعامل و نتا  تواندی که هم م  يیوجود دارد، جا  یلیعملکرد تحص

افزا  فراگیران  یریادگي م  شيرا  هم  و  شود   تواندیدهد  آن   مانع 
و   بواهن  (.2021و همکاران،    ۸گلزار  ؛2019و همکاران،    7بواهن)

دريافتند2019)  همکاران به   تواندمی  خودکارآمدی تحصیلی  که  ( 
 نتايج   و  اجتماعی  هایشبکه   با  تعامل  بین  رابطه  در  میانجی  عنوان

 یهاکه شبکه  دهندیمطالعات نشان م  یبرخکند.    عمل  تحصیلی
بودن که منجر به    یافهی به چند وظ  قيممکن است با تشو  یاجتماع

تمرک تضع  شود،یم  یل یتحص  زکاهش  را  )  فیعملکرد  و    9ويکند 
نتا(.  2019همکاران،    ان یم  (1404)  این  ونيهما  ی وناو یم  جيبنابر 

مثبت و   یارابطه  یپرخاشگر  یهاو مولفه  یمجاز  یاستفاده از فضا
 یاستفاده از فضا  زان یم  شيمعنا که با افزا  ن يبه ا  ؛معنادار وجود دارد

  شيآموزان افزاپرخاشگرانه در دانش   یاحتمال بروز رفتارها  ،یمجاز
ی  کلام  یبر مولفه پرخاشگر  یمجاز  یفضا  ر یتاث  نيشتری. بابدي  یم

استفاده از    ن یبوده است. ب  یجسمان  یمتعلق به پرخاشگر  نيو کمتر
انگ  یمجاز   یفضا شد.   دهيو معنادار د  یرابطه منف  شرفتیپ  زهیو 

  نيو کمتری  بر مولفه علاقه اجتماع  یمجاز  یفضا  ریتاث  ن يشتریب
اجتماع قدرت  ببر  م  ه ودی  فضا  انیاست.  از  و   یمجاز  یاستفاده 

  شيبا افزا  یعنيشد؛    دهيو معنادار د  یرابطه منف  یلیتحص  شرفتیپ
فضا از  پ  ،یمجاز  یاستفاده  آموزان دانش  یل یتحص  شرفتیسطح 

 انگری( ب1403و همکاران،    ی)خلخال  ریمطالعات اخ.  ابديیکاهش م
رسانه از  استفاده  که  است  انگ  ماًیمستق  یاجتماع  ی هاآن  و   زهیبا 

5. Andreassen 

6. Wu 

7. Boahene 
8. Gulzar 

9  . Yu 
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تحص ادانش  یلیعملکرد  بر  علاوه  است.  ارتباط  در    ن، يآموزان 
)اعم   یکار چون اهمال  یمیبا مفاه  یپرخاشگر  ان یمثبت م  یارتباط 

  ی لیتحص  ی( و فرسودگیو خستگ  یبرنامگیاز ب  یناش  اي  یاز عمد
  ، یم یو سل  یشده است )کلهر  افتي(  یو ناکارآمد  یعلاقگ ی)شامل ب

نشان   (2025)  1نتولووایو س  ووايبوداپژوهش    جينتاهمچنین    (.1397
بآموزان جواندانش داد که   ا  شتر یتر    طینظر موافقند که مح  نيبا 

بر احساسات، تفکر و تجربه درس آنها    یمجاز  یکیآموزش الکترون
آنهاگذاردیم  ریتأث بررس  .    ی اجتماع  یهاشبکه  ریتأث  زانیم  یبا 

 ی هاکه شبکه  نیز دريافتندبا خانواده،    یبر اوقات فراغت سنت  یمجاز
ه  یمجاز هوش  نسل  دانش  یجانیبر    ی منف  ر یتأث  Zآموزان 

 . گذارندیم
حاضر،   پژوهش  در  نظر  مورد  متغیرهای  از    2ی پرخاشگر يکی 

پد ا  یجهان  یادهياست؛  با  انسان  یآشفتگ  جاديکه  روابط    ، یدر 
جمع روان  م  یسلامت  مختل  گرجی،  شاه)  سازدیرا  و  محمدی 

1399 ).  ( پری  و  مؤلفه  1992باس  چهار  در  را  پرخاشگری   )
خصومت،   و  خشم  کلامی،  پرخاشگری  فیزيکی،  پرخاشگری 

نمودهدسته سعیدمنش،  بندی  و  سیری  فرخ  از  )نقل    ( 1404اند 
نوجوان  یپرخاشگر دوره  کلام  ،یدر  صورت  به  چه   یچه  و 

فرد را به   یاجتماع  یکارکردها  تواندیاگر مهار نشود م  ،یرکلامیغ
 ی برخ  دگاهي. از د(2015  و همکاران،  3اوجانن )  کند  بي شدت تخر

ا برا  کيرفتار    نيمتخصصان،   ب یوارد کردن آس  یاقدام هدفمند 
د  یجسم   اي  یروان بزهکار   گرانيبه  قالب  در  که   اي  یاست 

  ني. ا(2015  و همکاران ،  4کانگر)   شودیظاهر م  یبدن  یهاخشونت
 یچالش جد  کيهمراه است،    یعمد   یهابیرفتار که اغلب با آس

عموم سلامت  حوزه  م  یدر  همکاران،  )  شودیمحسوب  و  وکیلی 
پرخاشگر( 1395 که  آنجا  از  نوجوان  ی.  از    یاریبس  شهير  یدر 

منجر به بروز جرم،   تواندیم  دهد،یم  لیرا تشک  یاختلالات رفتار 
د حقوق  به  درون  ا يو    گرانيتجاوز  صورت    ی هابیآس  ،یزيردر 

راستا،    نی. در هم(1390،  و همکاران  سیارپور)  شود  یو روان   یجسم
در    یاز ناتوان  یرا ناش  پرخاشگری  (2009)  و همکاران  5گارنفسکی

مقابله   یناکارآمد برا  یدانسته و آن را راهبرد  جانیه  یشناخت   میتنظ
 . کنندیم یزا معرف استرس  یدادهايبا رو

 ی د یکل  یهااز چالش یکيبه عنوان  زین 6ی ل یتحص یکار اهمال
 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1  . Budayová & Cintulová 

2  . aggression 
3  . Ojanen 

4  . Conger 

5  . Garnefski 
6. Academic procrastination 

7. Melgaard 

. ( 2022،  و همکاران  7)ملگارد   مطرح است  یآموزش   یهاستمیدر س
انجام وظا  ايانداختن    قيتعو  یبه معنا  دهيپد  نيا از  و   فياجتناب 

که فرد با    یاگونه (. به2019  ،۸ی و رحماوات   لای )نورل  هاستتیمسئول
 یاز انجام کارها خوددار   ،یمنف  ی امدها یاز پ  یو آگاه   يیوجود توانا
(. 201۸،  و همکاران  9ی)فرنا  کندیواگذار م  نده يها را به آکرده و آن 

  آنها،   نيترکه متداول  استی  گوناگونی  هاجلوهی  حاو  ،یکار اهمال
موجود،    .است  لیتحص  در  یکار اهمال اطلاعات  به  توجه  با 
جامعه   در  عيشا  مشکل  کيعنوان    بهی  لیتحصی  کار اهمال
(. 2024،  و همکاران  10شده است)الموروموده  شناختهی  آموزدانش
در آن   آموزاندانش  هاشاره دارد ک  یت یبه وضع  یلیتحص  یکار اهمال

  ی توجهیب  یلیخود در حوزه تحص  یها تیو مسئول  فينسبت به وظا
 ل يو تحو  لیشامل عدم تکم  که خود،  دهندی  نشان م  يیاعتنایو ب

ها، عدم مطالعه و  عدم حضور و مشارکت فعّال در کلاس   ف،يوظا
پژوهش برا  ،یاستعداد  تلاش  عدم  وضع  یو   ی ل یتحص  تیبهبود 

  ی امدهایبا پ  یل یتحص  یکاراهمال  (.2022،  11است)سوارتدال و لوک 
 ر یرا تحت تأث  ینظام آموزش  تواندیهمراه است که م  یاديز  یمنف

منجر به کاهش   تواندیم  یلیتحص  یکارمثال، اهمال  یقرار دهد. برا
مفاه درک  عمق  و  تأخ  یلیتحص  میعملکرد  با  انجام    ریشود.  در 

فرصت   آموزاندانش   ، یل یتحص  یها نيتمر  و  فیتکال   ی هااز 
به کاهش   تواندیکه م  شوندیدرست و به موقع محروم م  یریادگي

عدم   و  شود)فنتا  یدرس  مطلوب ی  ریادگينمرات  و   12ومنجر 
به طوری که  (2022همکاران،   دانش   یاریبس؛  دلاز  به    ل یآموزان 

در    ،یدرس   یدر طول روزها   هودهیب  یهایشدن در سرگرم  ریدرگ
موفق به    تيخود دچار مشکل شده و در نها یلیتحص  فيانجام وظا
اضطراب،    جاديبا ا   تواندی که م  یادهيپد  شوند؛یخود نم  فیاتمام تکال

 ،13نيیو سا  یروزمره آنان شود )آسمال  یموجب اختلال در روند زندگ
 شیاز آن است که ب  یها حاک پژوهش  ز،ین  یز منظر آمارا  .( 2022

  ق يو تعو یکاراهمال ده يبا پد انيآموزان و دانشجواز دانش  یمیاز ن
نرم م  و  دست  فيوظا  ،ی و همکارانزاده نهی)هاشم  کنند یپنجه 

اهم1399 زمان  نيا  تی (.  م  یموضوع  بدان  شودیآشکار   م یکه 
هوش و توان   یافراد دارا یبرا ی حت  تواندیم یل یتحص یکار اهمال

و وارد آمدن   یعلم  یهابالا، منجر به از دست رفتن فرصت  یریادگي
 14و يها شود )گرآن  یپژوهش  یزندگ  ر یبه مس  ريناپذجبران  یها بیآس

8. Nurlaila & Rahmawati 

9. Fernie 
10. Almurumudhe 

11. Svartdal & Løkke 

12. Fentaw 
13. Asmalı & Sayın 

14. Gareau 
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 ح ي ( تصر2020)  1راستا تراس و کوکسن  ني(. در ا201۸،  و همکاران
ب که  اهمال  ینترنتيا  اد یاعت  زان یم  ن ینمودند    ی لیتحص  یکارو 

معناداردانش رابطه  رفتن   یآموزان  بالا  باعث  که  دارد  وجود 
( خاطرنشان 1405ناظری و همکاران ).  گرددیجوانان م  یکار اهمال

اهمال  که  می کردند  تحصیلی  بی کاری  به  منجر  صداقتی تواند 
ترزنق و همکاران    یرستم   یهاافته ي  ن، يعلاوه بر اتحصیلی گردد.  

م1404) نشان  م  دهدی(  و   یل یتحص  یکاراهمال  انی که 
 ی رهایو مثبت با متغ میمستق یارابطه ه،یناسازگار اول یها وارهطرح
وجود دارد. در عصر    یاجتماع  یها به رسانه  ادیو اعت  یخلق  يیناگو

  ی آموزش و سرگرم  اطات،ارتب  یبرا  یاتیح  یبه ابزار  نترنتيحاضر، ا
  ل يانسان تبد  جهانستياز ز  یريناپذيیبدل شده و به بخش جدا

فناور کاربرد  روزافزون  گسترش  با  است.  الگو  ،یگشته    ی درک 
از آن جهت   ژهيوبه ؛است یضرور اریبس طیمح ن يتعامل انسان با ا

با ا  یکه اختلالات ناش  به   یاجتماع   یها و شبکه  نترنتياز تعامل 
م  یکي پژوهش  وضوعاتاز  دن  ليتبد  یمهم  در  است.    ی ایشده 

 اد یو اعت  نترنتياز ا  یاستفاده ضرور  انیامروز، مرز م  محوریتکنولوژ
بس آن  به  ار یبه  است؛  فناور  یطورکمرنگ شده  اگرچه    ی هایکه 

 یاما استفاده افراط کنند،ی م لیرا تسه  یانسان یها تیفعال تالیجيد
با توجه   سوق دهد. ینترنتيا ادیاعتفرد را به سمت  تواندیها ماز آن

گفته شده،   مطالب  به  به  و   یپرخاشگر متغیرهايی همچون  توجه 
شبکه   زانیم  در  یکار اهمال از  در   یاجتماع  یهااستفاده 
 یرو، سوال اصلنيای برخوردار است. از ااز اهمیت ويژهآموزان  دانش

ا آ  نيپژوهش حاضر  از فضا  نی ب  اياست که  با   یمجاز   یاستفاده 
  ه يآموزان پادر دانش یل یتحص یکار و اهمال یپرخاشگر  یرهایمتغ

 .ریخ ايوجود دارد  یارابطه يیششم ابتدا

 

 روش 
از   یفیروش، توص  ثیاز ح  یپژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربرد

باشد. جامعه یم  یپژوهش مقطع  کي  یو از نظر زمان  ینوع همبستگ
دانش  نيا  یآمار را  ابتدا  هيپا  پسر  آموزانپژوهش  شهر   يیششم 

  داد یم  لیتشک  1404- 1403  یلینفر( در سال تحص  260)نيدرگز
،  و مورگان  ینفر با استفاده از جدول کرجس  152تعداد  که از بین آنها  

نمونهبه   به    که  ندانتخاب شد  یامرحلهچند  یاخوشه   یریگروش 
 . افتي لینفر تقل 120به  زش،ير لیدل

 

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Tras & Gökçen 

 ابزارها
فضا  همکاران   ی ل   ی مجاز   ی پرسشنامه  پرسشنامه   (: 2005) و 

طراحی شده    ( 2005) استاندارد فضای مجازی توسط لی و همکاران 
گذاری اين پرسشنامه روش نمره باشد.  گويه می   21و دارای    است 

مخالفم   لا گزينه کام ؛ به اين ترتیب که بر اساس طیف لیکرت است 
ندارم ظ ن (  2  )مخالفم (  1)  و 4) موافقم  کاملا    (3) ری   (5) موافقم   ( 

خرده   دارند.امتیاز   مجازی مقیاسبین  فضای  پرسشنامه  های 
که حاکی از روايی مطلوب ه همبستگی مثبت و منفی مشاهده شد 

در پژوهش   پايايی پرسشنامه.  اين پرسشنامه است   ی همگرا و واگرا 
 برابر با   که  با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد   حاضر، 

 بود.  0/ 7۸4
)پرسشنامه   نیلسون  شدت    ی برا  (:2000پرخاشگری  سنجش 

( استفاده شد.  2000توسط نلسون )  شدهیخشم، از پرسشنامه طراح
بر    نيا مشتمل  بهره   هيگو   39ابزار  با  که  مق  یریگاست   اس یاز 

. بر اساس  کندیم  یابيشدت خشم را ارز  زانیم  کرت،یل  یا چهاردرجه
ز )   يیبايمطالعه  همکاران  ضر1392و  ا  یآلفا   بي(،    ن يکرونباخ 

 گزارش شده است.  0.70پرسشنامه فراتر از 
پرسشنامه    اين  (:1390کاری تحصیلی سواری)اهمال پرسشنامه  

در    ه يگو  12متشکل از  ( ساخته شده است که  1390)   سواری  توسط
برخاسته    یورز تعلل  ،ی عمد  یورزشامل: تعلل  یقالب سه مؤلفه اصل

 یزيراز عدم برنامه   یناش  یورز ( و تعللیو روان  ی)جسم  یاز خستگ
( برای 1390گذاری اين پرسشنامه از نظر سواری ). روش نمرهاست

  از   که  باشد  می  چهار  تا  صفر  نمرات  دارای  ها  گويه  از  کدام  هر
ضمن (  1390) سواری.  شودمی  شامل   را(  4=  همیشه  تا  0=  هرگز)
کرونباخ را    یآلفا  ريمقاد  اس،یمق  نيا  يیايو پا  يیروا  تیمطلوب  ديیتأ
اول، دوم و سوم به   یهااس یرمقيز  یو برا   0.۸5کل آزمون    یبرا
  یبا همبستگ  ن، يگزارش کرد. علاوه بر ا  0.70و    0.60،  0.77  بیترت

 آوردبر  0.35آزمون    يی(، مقدار روا1991تاکمن )  یورز با آزمون تعلل 
نشان که  رواشد  مطلوب  سطح   (.  1390)سواری،  است  يیدهنده 

 0/ 750تعلل ورزی    کرونباخ  یآلفامقدار  پژوهش حاضر  همچنین در
 آمد. دست به

 

 ها یافته
پرسشنامه يافته توزيع  با  تحقیق  اين  از    120  بینها  های  نفر 
ابتدا  ه يپا  پسر  آموزاندانش ذيل    يیششم  شرح  به  درگزين  شهر 

 باشد: می
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استخراج  یو پراکندگ یمرکز شيگرا یها شاخص 1در جدول 
  ی هاشاخص  قياز طر  عيتوز  یها یژگيو  یبررس   ن،ی. همچنديگرد

دو شاخص    نيمقدار ا  نکهيبا توجه به ا  .انجام شد   یدگ یو کش  یچولگ

[ قرار داشت، فرض نرمال بودن  -2,  2در بازه ]  رهایمتغ  یتمام  یبرا
 .  گرددیم ديیها تأداده عيتوز

 
 های مرکزی و پراکندگی متغیرهای پژوهش شاخص  . 1جدول 

 

 کمترین نمره  تعداد سوالات متغیرها 
بیشترین  

 نمره 
 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین 

- 0.557 0.001 2.523 7.56 13 3 3 نیت رفتاری  

- 0.035 2.563 7.44 13 3 3 نگرش  0.612 -  

- 0.506 0.270 3.05۸ 9.17 16 4 4 سودمندی   

- 0.010 3.207 10.46 1۸ 4 4 سهولت  0.492 -  

- 0.039 0.500 2.016 4.93 10 2 2 سازگاری   

- 0.۸14 0.195 2.293 5.46 10 2 2 تاثیراجتماعی   

- 0.050 0.461 2.۸49 7.52 15 3 3 لذت  

- 0.۸26 0.021 12.۸42 52.53 7۸ 26 21 فضای مجازی   

- 0.627 0.074 3.092 9.43 16 4 4 عمدی  

- 0.۸3۸ 0.015 3.166 9.40 16 4 4 خستگی  

- 0.۸71 0.159 3.144 9.12 17 4 4 بی برنامگی  

- 0.709 0.006 5.496 1۸.۸3 30 ۸ 12 اهمال کاری   

- 0.206 0.337 7.306 25.1۸ 44 11 11 ناکامی  

- 0.۸4۸ 0.150 6.410 20.37 35 9 9 پرخاشگری بدنی   

- 0.763 0.292 5.9۸4 20.74 35 10 9 روابط با همسلان   

- 0.769 0.160 6.022 23.51 37 10 10 روابط با مراجع قدرت   

- 0.633 0.362 23.137 ۸9.۸0 141 49 39 پرخاشگری   

 
 دهد: نیز رابطه بین متغیرهای پژوهش را به شرح ذيل نشان می 2جدول 

 
 مکنون متغیرهای  همبستگی ماتريس  . 2 جدول

 پرخاشگری  ی کاراهمال ی مجاز یفضا متعیرها 

   1 فضای مجازی 
ی کاراهمال   0.712** 1  

 1 **0.۸05 **0.۸42 پرخاشگری 
**p<0/01      *p<0/05 
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 پژوهش  مدل بررسی
و    تخمین  حالت  در  شده  برازش   مفهومی  مدل  1شکل استاندارد 

 دهد: را نشان می پارامترها معناداری حالت 2 شکل

 

 

 
 استاندارد   تخمین حالت  در  شده برازش مفهومی  مدل . 1 شکل

 

 
 ی برازش شده در حالت معنادار یمدل مفهوم . 2 شکل
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 و برازش کلی مدل  2Rمقدار ، شاخص مدل يی،روا يی،ايپا  یبررس . 3 جدول

آلفای   رینام متغ
 کرونباخ 

پايايی 
 ترکیبی 

AVE CV-

Com 
CV-

Red 
2R GOF 

 0.315 - 0.000 0.306 0.510 0.۸63 0.۸11 فضای مجازی 
 0.55۸ 0.3۸1 0.3۸2 0.69۸ 0.۸74 0.7۸3 ی کار اهمال

 0.۸19 0.652 0.659 0.۸09 0.944 0.921 پرخاشگری 

 
 يی ايکرونباخ و پا  یآلفا  ريجدول مذکور، مقاد  جيبا استناد به نتا

تمامی مقادير   .فراتر رفته است  0.7از آستانه    رهایمتغ  یتمام  یبیترک
از   شده  استخراج  واريانس  بوده  0.40میانگین  همچنین   و  بیشتر 

 مناسبی اعتبار دارای و مدل است صفر از تربزرگ و مثبت هاشاخص

 کلی  برازش   از  نشان  2R، برای  0.33مقادير بیشتر از    حصول  است.

 0.25که بیشتر از    0.315مقدار    حصول  .دارد  مدل  متوسط تا قوی
مدل  برازش   از  نشان  است، قوی  تا  به   .دارد  متوسط  توجه  با 

کمیشاخص بالا  و    های  مدل    توانیم نتايج  که  داشت  اذعان 
مناسب برازش  از  است.  یپژوهش  در جدول    برخوردار    4همچنین 

 تاثیر متغیرهای مستقیم و غیر مستقم آمده است.
 

 کاری تحصیلیواسط اهمال تاثیر فضای مجازی بر پرخاشگری با  نقش . 4 جدول
 

 متغیر
 مستقل

 متغیر
 وابسته

 متغیر
 واسط 

 نوع
 روش

ضريب 
 مسیر

انحراف  
 استاندارد 

 tآماره 
سطح 

 داری معنی
 نتیجه

 تايید 0.000 7.492 0.050 0.374 غیر مستقیم کاری اهمال  پرخاشگری  فضای مجازی 

 تايید 0.000 ۸.144 0.057 0.46۸ مستقیم - پرخاشگری  فضای مجازی 

 تايید 0.000 1۸.129 0.041 0.747 مستقیم - کاری اهمال  فضای مجازی 

 تايید 0.000 ۸.6۸۸ 0.05۸ 0.500 مستقیم - پرخاشگری  کاری اهمال 

 

 گیری و بحثنتیجه
بررسی   حاضر  پژوهش  فضاهدف  از  استفاده  با    یمجاز  یرابطه 

 هيآموزان پادانش  یلیتحص  یکاراهمال  با نقش واسط  یپرخاشگر
آموزان از فضای يی بود. نتايج نشان داد بین استفاده دانش ششم ابتدا

با   نتیجه  اين  دارد.  وجود  معناداری  رابطه  پرخاشگری  و  مجازی 
پژوهش  يافته هما  یناو یمهای  خلخال 1404)  اینونيو  و    ی(، 

همسو بود. در تبیین  (  2025)  نتولووایو س  وواي( و بودا1403همکاران)
میيافته نتیجه  اين  ديد  های  باعث  توان گفت که فضای مجازی 

افراد می بینی  در جهان  باعث  وسیع  گوناگون  به دلايل  ولی  شود 
افراد می در  دنشود.  پرخاشگری   یبرا  یبستر  تال یجيد  یایگرچه 

شخص نظرات  آورده    رامونیپ  یابراز  فراهم  گوناگون  موضوعات 
شد تقابل  اما  رعا  ها،دگاه يد  دياست،  گفت  تيفقدان  و آداب  وگو 

کاربران بدل    انیجنگ م  دان یرا به م  طیمح  ن ينقد، عملاً ا  رفتنينپذ
ت  یها و ماهگردش داده  یسرعت بالا   گر،يد  یکرده است. از سو 

جر  رقابلیغ به  انيکنترل  کاربران  تا  شده  باعث  طور اطلاعات، 
از اخبار و محتواها مواجه    یمیمستمر و اغلب ناخواسته، با حجم عظ

کاربر، صرفاً    لیها، برخلاف ماز آن  یاریکه بس  يیشوند؛ محتواها
دل ا  لیبه  در  م  نيحضور  قرار  او  برابر  در  ارندیگیفضا،  نوع    ني. 
  ی هاافراد موجب بروز واکنش  یتواند در برخ یاطلاعات م  لیتحم

اخشم بر  علاوه  شود.  ب  ن،يآلود  اتلاف   یپوچ  ،یهودگیاحساس  و 
 گرياز د  ،ی اجتماع  یهادر شبکه  مدتیاز حضور طولان   یوقت ناش 

روزافزون   ليکه تمایحال خشم است، آن هم در  یختگیعوامل برانگ
چرخه    کيابزارها وجود دارد. در واقع، ما با    نيافراد به استفاده از ا

 ی مجاز   یفضا  انيپایب  یهاتیکه در آن، جذاب   میروبرو هست  وبیمع
 یوندیپ  گر،يد  یاز سو  تالیجيد  ادیاعت  رینظ  يیهادهيسو و پدکياز  

بهکرده   جاديا ا  یطوراند؛  وجود  با  فرد  فضا  نکه يکه   یمجاز  یاز 
 ی ت یشخص  یهایژگيو  ل یاما به دل  شود،یم  یدچار خشم و پرخاشگر

تکرار،   نيو ا  گرددیآن باز م  یدوباره به سو  ،ی تکنولوژ  نيا  تیو ماه
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سلامت روان،    نکه ي. با توجه به ادهدیم  شيرا افزا  یشدت پرخاشگر
منجر    تواندیبه آن م  بیجامعه است و آس  کي  یداريپا  یرکن اصل

بر    یو آموزش  رانهیشگیپ  کرديساختار اجتماع شود، رو  یبه فروپاش
اهم بنابرا  یشتریب  تیدرمان  با هدف   یضرور  ن،يدارد.  که  است 

به  یابیدست استفاده  ا  نه یبه  فرآ  ن ياز  و   یسازفرهنگ  نديابزار، 
  نترنت،يا  یاياز مزا  یمندلازم آغاز شود تا در کنار بهره   یهاآموزش 

  ان یم  یهمکار  ر،یمس  ن يگردد. در ا  یریشگی پ  زیآن ن  یهابیاز آس
 ی نقش  تواندیدر سطح کلان م  یو مراکز آموزش   یدانشگاه  ینهادها

افراد بتوانند    یکند تا تمام  فايا  یفرهنگ  یبخشیدر آگاه  کنندهنییتع
  د یتعاملات کارآمد و مف  یامور و برقرار  لیتسه یبرا  یفناور   نياز ا

 .ندياستفاده نما
از   استفاده  بین  بود که  آن  بیانگر  نیز  پزوهش  اين  يافته ديگر 

آموزان پايه ششم رابطه وجود کاری دانشفضای مجازی با اهمال
  ی ( و رستم2020های تراس و کوکسن )اين يافته با پژوهش  دارد.

پژوهش حاضر    یهاافتهيباشد.  ( همسو می1404همکاران)و  ترزنق  
م تلفن  دهدینشان  از  مفرط  استفاده  به   یها که  منجر  همراه، 

شده و    یزندگ  یهاتیمسئول  ريبه سا   یاختصاص ندادن زمان کاف 
م به   شودیباعث  مداوم وظاافراد  آ  فيطور  به  را  موکول    نده يخود 
از وقت    یاآموزان که بخش عمده دانش  انیمسئله در م  نيکنند. ا

به شکل اختلال در   کنند،یم  یهوشمند سپر   یهایگوش  اخود را ب
افزا  تيريمد و  ماهمال  یرفتارها   شيزمان  بروز  در  ابديیکارانه   .
از آن است که   یحاک«  و همکاران  پیل»  یها افتهيراستا،    نیهم

مطالعه و    نديکار با تلفن همراه، فرآ  یاز حد برا  شیصرف زمان ب
و منجر به اختلال   سازدیآموزان دشوار مدانش  یرا برا  فیانجام تکال

الگو م  یدر  آنان  اگرددی خواب  زمان   يیجابجا  اي  یخوابیب  ني . 
نها در  افزا  تيخواب،  عملکرد   یآلودگخواب  شيبا  روز،  طول  در 

شکل   یل یتحص به  تأث  یمنف  یرا  به    ریتحت  منجر  و  داده  قرار 
درس  یکار اهمال امور  اهمالشودیم  یدر  نگاه    ،ی کار.  در  اگرچه 

 ی در زندگ  یند يلذت و خوشا  جاديا  یبرا  یممکن است تلاش   نخست
همچون   یناگوار  یامدهایاز موارد، پ  یاریبه نظر برسد، اما در بس

آشفتگ شکست  یذهن   یاسترس،  دارد.    یهاو  همراه  به  را  مکرر 
 تواندی اما م  ست،ین  یمسئله بحران  کيهمواره    یکاراگرچه اهمال

به اهداف،    دنیرس  ریدر مس  یتراشعفرد و مان  شرفتیاز پ  یریبا جلوگ
جبران برخ  جاديا  یريناپذتبعات  نظر  از  پژوهشگران،   یکند. 

از   یار یاست که در بس  یکارها، عادت  قيهمان تعو  اي  یکار اهمال
رانسان حت  شهيها  و  تما  یبرخ  یدارد  از  را  بشر    یذات  لاتيآن 

در    ریتأخ  یمعنا  بهی«  ل یتحص  یکار اهمال». در اصطلاح  دانندیم
  ف يتعر  یریادگيو    لیمربوط به حوزه تحص  فیو تکال  فيانجام وظا

اهمالشودیم موضوع  البته  زندگی .  در  مجازی  فضای  و  کاری 
شود، در واقع کسانی که وقت زيادی  روزمره به وضوح مشاهده می

کنند اصولا در کارهای روزمره خود يک  را صرف فضای مجازی می
کنند که در مواقعی هم با افت کارايی افتادگی را مشاهده میعقب

کاری به دلیل کمبود خواب در کارها قابل لمس است و اين اهمال 
دانش بین  اهمالدر  به صورت  بیشتر  قابل آموزان  کاری تحصیلی 

رويت است و اين مشکل و معضل بزرگ بايد توسط جامعه و در  
ها به  مرحله بعد توسط والدين مديريت شود تا از ساعات حضور بچه 

طريق  اين  به  و  شود  جلوگیری  مجازی  فضای  در  طولانی  مدت 
 ای سالم در آينده داشته باشیم.آموزان سالم و به تبع، جامعهدانش

اهمال  بین  که  بود  آن  بیانگر  پزوهش،  اين  ديگر  کاری يافته 
پرخاشگری دانش دارد. تحصیلی و  رابطه وجود  پايه ششم    آموزان 

  باشد. همسو می  (1397)یمیو سل  یهای کلهراين يافته با پژوهش
نشان  يافته  اهمالدهندهاين  میزان  هرچه  که  است  آن  کاری  ی 

به مقدار متوسطی افزايش پیدا    پرخاشگری يابد میزان  افزايش می
استمی صادق  نیز  آن  عکس  و  میزان    ؛کند  هرچقدر  يعنی 

میزان  اهمال يابد  کاهش  متوسطی    پرخاشگریکاری  مقدار  به 
پرخاشگری و ،  کارهای افراد اهماليابد. ازجمله ويژگیکاهش می

گرا  خشم و غضب نسبت به ديگران است از طرف ديگر افراد برون 
شوند و بسیار ی عوامل خارجی و محیطی برانگیخته میواسطهه  ب

پذيری  جیتحت تاثیر محیط قرار دارند و به صورت تکانشی و تهی
تواند دهند که اين مینسبت به وقايع اطراف خود واکنش نشان می 

ی نادرست با ديگران و نارضايتی از وضع موجود و  ناشی از مقايسه
. کاری رابطه دارندبا اهمال  موارد،لجبازی با ديگران باشد که اين  

برون ديگران میخود  با  رابطه  و  اهمالگرايی  باعث  و تواند  کاری 
برون  شود؛اندازی  تعويق افزايش  با  بروز  پس  احتمال  گرايی 
دارداهمال وجود  عمده.   کاری  و  یابخش  به  آنچه    ی هایژگياز 
در احساس   شهير  شود،ی کار نسبت داده مفرد اهمال  کي  یت یشخص

که از سه نوع تعامل و برخورد    یاو دارد؛ حس  ین یبحقارت و خودکم
م  یاجتماع شکل  افرادردیگیمختلف  کمال  ی.  دچار   يی گراکه 

فراتر    یتیفیرا با ک  یتیکه هر فعال  دانندی هستند و خود را موظف م
 ی هاواکنش  ریبه انجام برسانند، همواره درگ  گران يتر از دو کامل

هستند. از   یروان   یترس، اضطراب و آشفتگ  رینظ  یناخواسته ذهن
 ان یاطراف  یبه جلب توجه و کسب محبت از سو  لیم  گر،يد  یسو

زمان  یعی طب  یژگيو  کي اما  است،  انسان  به   یدر  قادر  افراد  که 
ا  یابیدست مطلوب  سطح  دچار    یاجتماع  رش يپذ  ن يا  زبه  نباشند، 

نها  یسرخوردگ در  و  و    یدیناام  نيا  ت،يشده  به شکل خصومت 
 . کندیبروز م گرانينسبت به د یدشمن
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اهمال که  داد  نشان  نتايج  نقش همچنین  تحصیلی  کاری 
درتبیین ای بین استفاده از فضای مجاری با پرخاشگرای دارد.  واسطه

آموزانی که زمان زيادی را به صورت توان گفت دانش اين يافته می
های  در مقابل خواست  کنندهای اجتماعی سپری مین در رسانهلاآن

کاری نموده و  والدين يا معلمان جهت انجام کارها و تکالیف، اهمال
 ی ها رسانه یها پلتفرماندازند؛ چرا که انجام وظايف را به تعويق می

بهره   یاجتماع مکان  یریگبا    رنظی  -  عيسر  یدهپاداش   یهازم یاز 
و   یبصر  یمحتوا  یگذار (، اشتراککي)لا   یاجتماع  ديیتأ  افتيدر

لحظه کردن   ریدرگ  یبرا  یقدرتمند   ی هازهانگی  -  یا تعاملات 
منجر به کاهش تمرکز   تواندیکه م  یامر  کنند؛یم جاديمخاطبان ا

فعال تکال  افتهيساختار  یها تیبر  انجام  و  مطالعه  شود.    فیمانند 
باز صنعت  به    کیالکترون  یهایهمزمان،  اکنون  از   یکيکه 

د  یاصل  یهاستون از    ليتبد  تالیجياقتصاد  فراتر  ابزار    کيشده، 
را در سطح    یديجد  یرفتار   یهامياوقات فراغت، پارادا  یساده برا

ا   ديپد  یجهان اگرچه  است.  در   یبزرگ  تحولاتصنعت    نيآورده 
نرم  یافزارسخت  یهارساختيز اما    جاديا  یافزارو  از   یکيکرده، 

آس  یجد   یها چالش بازتول  یزابیو   ی رفتار   یالگوها   دیآن، 
ها، کاربران است. همه روزه شاهد انواع مقاله  انیدر م  زیآمخشونت

ای  های رايانههای مستند و کتبی هستیم که بازیها و برنامهکتاب
کنند. بنابراين را به افزايش خشونت در میان نسل جوان متهم می 

اسـتفاده کنند، به همان  فضای مجازی بیشتر  آموزان از  چه دانشهر
در آنها افزايش    کاری و به تبع آن خشونتاهمال اندازه گرايش به  

آمیز در اينترنت نهايت اينکه بین ايجاد روحیة خشونت يابد و درمی
آموزان به خشونت رابطه وجود دارد. امروزه يکی از  و گرايش دانش

خشونتدغدغه جوامع  از  بسیاری  از  های  درآمده  نمايش  به  های 

ها در کودکان ها و در ادامه، تأثیرات اين نمايشانواع رسانهق  طري
 .و نوجوانان و جوانان است

بودن ترين محدوديتاز جمله مهم پژوهش، محدود  اين  های 
ها بايستی  باشد که در تعمیم يافتهجامعه آماری به شهر درگزين می

توان به محدود  ها میجانب احتیاط حفظ گردد. از ديگر محدوديت
 گیری به پرسشنامه اشاره نمود.بودن ابزار اندازه 

با توجه به رابطه فضای مجازی با پرخاشگری و اهمال کاری،  
می بیپیشنهاد  استفاده  بر  موثر  عوامل  شناخت  رويه گردد 

ها با فضای  آموزان از فضای مجازی و درگیری بیش از حد آن دانش
ها  مجازی که اثرات منفی زيادی بر روی سلامت روان و جسم آن

دولتمی اولويت  از  ارگان   ها،گذارد  ساير  و  مدارس  های  والدين، 
ها بايد تدابیری اتخاذ کنند که استفاده بدون حد  مربوطه باشد. دولت

و مرز کودکان از فضای مجازی را کاهش دهند يا اينکه با وضع  
هايی ورود به هر سايت و پلتفرمی را محدود نمايند. عدم چهارچوب

ای برای والدين نیز امری نیازمند رسیدگی فوری وجود سواد رسانه
توانند باشند نمیای میاست؛ زيرا والدينی که خود فاقد سواد رسانه

های فرزندان خود داشته باشند. در نهايت،  نظارت درستی بر وبگردی
با گذاشتن دورهمعلمان و مديران می يا حتی  توانند  متنوع و  های 

با نحوه های کوتاه، دانش سخنرانی از  آموزان را  استفاده  ی صحیح 
های جمعی به خصوص فضای مجازی آگاه نموده و فوايد و  رسانه

ها گوشزد کنند که اين  خطرات استفاده از فضای مجازی را به آن 
 باشد. ای در معلمان میمهم نیز مستلزم وجود سواد رسانه
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