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A B S T R A C T 
The present study aimed to explore strategies and activities for enhancing 
students' academic motivation based on Deci and Ryan's Self-Determination 
Theory. A qualitative approach with deductive thematic analysis was 
employed. The target population consisted of all credible domestic and 
international academic articles published in the field of Self-Determination 
Theory and students' academic motivation. The research sample was selected 
through purposive sampling based on predefined inclusion criteria; 
specifically, from 28 articles identified through Google Scholar, 
ScienceDirect, and SID databases, 14 articles were ultimately selected for 
analysis. The data collection instrument was a researcher-made information 
extraction form, the validity of which was confirmed through expert review 
and the reliability through peer review. Data analysis was conducted using a 
six-step thematic analysis framework. The findings revealed three main 
components — autonomy-centeredness, competence enhancement, and 
relatedness and belonging — each comprising five sub-components, all of 
which play a pivotal role in promoting academic motivation. The overall 
conclusion indicates that the simultaneous satisfaction of these three basic 
psychological needs is a fundamental prerequisite for the development of 
sustained intrinsic motivation, academic perseverance, and learning identity 
in students. 
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 »مقاله پژوهشی«
 

اساس آموزان بر ی تحصیلی دانش های ارتقای انگیزه واکاوی راهکارها و فعالیت 

 گری دسی و رایاننظریه خودتعیین 
 

   *3، احمد عابدی 2کیمیا محمودی ،   1فرزانه ناظم

 

 چکیده 

راهکارها و فعالیت  انگیزه تحصیلی دانش هدف پژوهش حاضر واکاوی  ارتقای  بر اساس نظريه  های  آموزان 
گری دسی و رايان بود. اين پژوهش با رويکرد کیفی و روش تحلیل مضمون قیاسی انجام شد. جامعه  خودتعیین 

گری و انگیزش  شده در حوزه نظريه خودتعیین   هدف شامل کلیه مقالات علمی معتبر داخلی و خارجی منتشر 
گیری هدفمند و بر اساس معیارهای ورود مشخص  آموزان بود. نمونه پژوهش با روش نمونه تحصیلی دانش 

میان   از  که  صورت  بدين  شد؛  شناسايی   ۲8انتخاب  پايگاه مقاله  از  ،  Google Scholarهای  شده 
ScienceDirect    وSID  ها فرم استخراج  انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده   مقاله برای تحلیل   14، در نهايت

ساخته بود و روايی آن از طريق بازبینی متخصصان و پايايی آن از طريق بازبینی همتا تأيید  اطلاعات محقق 
ها نشان داد که سه  ای تحلیل مضمون انجام گرفت. يافته مرحله ها با استفاده از چارچوب شش شد. تحلیل داده 

اصلی شامل خودمختاری  نقش  محوری، شايستگی مؤلفه  زيرمؤلفه،  پنج  با  تعلق، هر کدام  و  ارتباط  و  افزايی 
زمان اين سه نیاز  گیری کلی حاکی از آن است که ارضای هم محوری در ارتقای انگیزه تحصیلی دارند. نتیجه 

و هويت يادگیری در    گیری انگیزش درونی پايدار، پشتکار تحصیلی نیاز اساسی شکل شناختی پايه، پیش روان 
 آموزان است. دانش 

 

 های کلیدیواژه

 انگیزش، نظريه خودتعیین گری دسی و رايان، خودمختاری، شايستگی، ارتباط.

 
  ی ازها ی و آموزش کودکان با ن   ی شناس ارشد روان   ی کارشناس   . 1

روانشناس  گروه  ن   ی خاص،  با  کودکان  آموزش    ی ازها ی و 
ترب  علوم  دانشکده  روانشناس   ی ت ی خاص،  دانشگاه    ، ی و 

 .ران ي اصفهان، اصفهان، ا 
  ی ازها ی و آموزش کودکان با ن   ی شناس ارشد روان   ی کارشناس  . ۲

روانشناس  گروه  ن   ی خاص،  با  کودکان  آموزش    ی ازها ی و 
ترب  علوم  دانشکده  روانشناس   ی ت ی خاص،  دانشگاه    ، ی و 

 .ران ي اصفهان، اصفهان، ا 
روان .  3 گروه  ن   ی شناس استاد  با  کودکان  آموزش    ی ازها ی و 

ترب  علوم  دانشکده  روان   ی ت ی خاص،  دانشگاه    ، ی شناس و 
 . ران ي اصفهان، اصفهان، ا 
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 مقدمه
 بیش  آموزان دانش   يادگیری در دنیای آموزش معاصر، کیفیت تجربه  

های اخیر، در سال   .است   وابسته   آنان   انگیزه ی   به   ديگری   زمان   هر   از 
ی نوين، نیاز به يادگیری فعال  ها آموزشی و پیشرفت فناوری   لات تحو

) خجسته آموزان را بیش از پیش برجسته کرده استو مستقل دانش 
هايی  آموز وارد کلاس ها دانش میلیون   ، روزهر    . (1404و همکاران،  

کتاب می  امکانات،  نظر  از  که  تفاوت شوند  فناوری  و  درسی  های 
در میزان اشتیاق، انگیزه و مشارکت  ، چندانی ندارند، اما تفاوت واقعی

 تربیتی،  شناسان روان   اين تفاوت، به گفته   .شود فعال آنان آشکار می 
ی نشان   مسیر  که   عاملی   است؛   تحصیلی   انگیزش   اهمیت   دهنده 

 تعیین  توجهی   قابل   شکل   به   را   تحصیلی   رضايت   و   موفقیت   پیشرفت، 
دهند تحقیقات گسترده نشان می   (. ۲0۲۲، 1) بیورو و همکارانکند می 

گذارد، بلکه نه تنها بر عملکرد و تلاش تحصیلی اثر می   ، که انگیزش 
 شکل  نیز   را   آموزان دانش   روانی  سلامت  و   يادگیری   ی کیفیت تجربه 

 (.۲0۲۲  ، ۲دهد) بیورو و همکارانمی 
رايان خودتعیین   ی نظريه  و  دسی  از ( ۲0۲0)   گری  يکی   ،

شناسی انگیزش است های روان ترين و معتبرترين چارچوب گسترده 
تمايز قائل   5انگیزگیو بی  4، انگیزش بیرونی3که بین انگیزش درونی

گیرد نگیزش درونی زمانی شکل می (. ا ۲0۲0،  6) رايان و دسیشود می 
ها را به دلیل جذابیت، کنجکاوی يا رضايت شخصی که افراد فعالیت 

انگیزش با خلاقیت، يادگیری عمیق و  خود انجام دهند و اين نوع 
از  ناشی  بیرونی  انگیزش  مقابل،  در  است.  همراه  تحصیلی  رضايت 

ها يا انتظارات ديگران است و معمولًا کمتر پايدار بوده  فشارها، پاداش 
انگیزگی نیز زمانی  و با استرس و اضطراب تحصیلی مرتبط است. بی 

 و  باشد  نداشته   وجود   بیرونی   يا   درونی   ی   دهد که هیچ انگیزه رخ می 
 (.۲0۲0) رايان و دسی، دگیر   فاصله   يادگیری   از   فرد 

از جمله رويکردهای برجسته در تبیین   گریخودتعیین  ی  نظريه
رايان توسعه يافته است.   انسانی است که توسط دسی و  انگیزش 

انسان  استوار است که  اين فرض  بر  به طور طبیعی اين نظريه  ها 
میزان   اما  دارند،  بهبود  برای  تلاش  و  يادگیری  رشد،  به  گرايش 

گرايش اين  داردشکوفايی  محیط  کیفیت  به  مستقیم  بستگی  . ها 
توانند انگیزش پايدار ايجاد کنند که های آموزشی زمانی میمحیط

نیاز روان ارتباط-شناختی بنیادیسه  را  -خودمختاری، شايستگی و 
 (.۲000) دسی و رايان، تقويت کنند

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Bureau 

2. Bureau 
3. Internal motivation 

4. External motivation 

 ی ، خودمختاری به معنای تجربهگرینظريه خودتعیین بر اساس 
 شايستگی  است؛  رفتار  به  نسبت  مالکیت  احساس   و  اصالت  انتخاب،
و  تکالیف  انجام  در  اثرگذاری  و  توانايی  تجربهی ه  ب  ارتباط  است 

دارد.   اشاره  ديگران  با  مثبت  ارتباط  و  پذيرش  تعلق،  احساس 
 ی کنندهبینیاند که ارضای اين سه نیاز، پیش ها نشان داده پژوهش

  بهزيستی  و  تحصیلی  مشارکت  درونی،  انگیزش   برای  مهمی
 (. ۲000) دسی و رايان، تاس آموزاندانش

شناختی  ترين عوامل در ارضای نیازهای روانمعلم يکی از اصلی
است.  دانش برخوردار آموزان  کافی  دانش  از  معلم  که  صورتی  در 

ی زيادی مواجه خواهد  ها نباشد، فرايند آموزش و يادگیری با چالش
همکاران  فرجیشد)   متعدد(.  1404،  و  و    مطالعات  هانا  مثل 

داده   (۲0۲4همکاران) بهنشان  معلم،  رفتارهای  در سه اند که  ويژه 
حمايت از خودمختاری، ايجاد ساختار روشن و روابط گرم و   یحوزه

مشارکت  و  تحصیلی  انگیزش  بر  بنیادينی  تأثیر  حمايتگرانه، 
کنند، دلیل  معلمانی که فرصت انتخاب ارائه می  .آموزان دارددانش

میفعالیت توضیح  را  میها  رشدمحور  بازخوردهای  و  دهند،  دهند 
می برقرار  مثبت  انسانی  تقويت  روابط  به  بیشتری  گرايش  کنند، 

 (.  ۲016، 7) ريو کنندانگیزش درونی ايجاد می
دهد که حمايت  نشان می  تجربی شواهد  از  توجهی  قابل  یبدنه

روان نیازهای  دانشاز  را شناختی  متعددی  پیامدهای  آموزان 
پیشرفت تحصیلی بهتر، مشارکت بیشتر  :    کند، از جملهبینی میپیش

  در فرايند يادگیری، پشتکار، احساس اشتیاق و بهزيستی تحصیلی 
همکاران،  8استینکسته وان) دلیل،  (.  ۲0۲0  و  همین  نظريه به 

چارچوبگری  خودتعیین از  يکی  عنوان  در به  پیشرو  نظری  های 
 .طراحی مداخلات آموزشی مورد توجه قرار گرفته است

های آموزشی، از جمله نظام آموزشی متأسفانه، بسیاری از نظام
  اند که تأکید افراطی بر نمره، امتحانايران، هنوز درگیر ساختارهايی

دارند بیرونی  کنترل  کاظم)و  و  بیطالی،  کیهان  چنین (1397زاده   .
و  محیط اطاعت  اغلب  خودمختاری،  پرورش حس  جای  به  هايی، 

می تقويت  را  پژوهشانفعال  دادهکنند.  نشان  اخیر  در  های  که  اند 
آموزان و ايجاد  هايی، حمايت معلم از خودمختاری دانشچنین بافت

می مشارکتی  يادگیری  مشارکت محیط  و  درونی  انگیزش  تواند 
افزايش دهد را  بیطالی،  کیهان و کاظم)  تحصیلی  در  (.  1397زاده 

نظريه رويکرد  در  معلم  نقش    صرفاً  نه   گریخودتعیین  ی  واقع، 
یانتقال  است؛   شناختیروان  رشد  گرتسهیل  بلکه  دانش،   دهنده 

5. Lack of motivation 

6. Ryan   & Deci    
7. Reeve 

8. Vansteenkiste 



 ... های ارتقای انگیزه ی تحصیلی دانش آموزانواکاوی راهکارها و فعالیت : مکارانعابدی و ه          76

 

 

 که  يادگیری  هایفرصت  و  انسانی  روابط  بازخورد،  نوع   با  که  کسی
 ،آموز از چه جنسی باشدکند انگیزش دانشکند، تعیین میفراهم می

 (. ۲010و همکاران،  1جانگ )گرشده يا خودتعیینکنترل
نظريه   اهمیت  وجود    نشان   ها پژوهش   مرور   گری، خودتعیین با 

  صرفاً   يا   شده   انجام   عالی   آموزش   بافت   در   مطالعات   بیشتر   که   دهد می 
  تدوين  به  کمتر  و  اند پرداخته  انگیزشی  متغیرهای  میان  آماری  روابط  به 

  از .  است   شده   توجه   مدارس   برای   شده سازی بومی   و   کاربردی   های مدل 
آموزان امروز با گذشته  اعی و فرهنگی دانش اجتم   شرايط   ديگر،   سوی 

رقابت  مجازی،  فضای  دارد؛  و  تفاوت  والدين  فشار  تحصیلی،  های 
  ۲)وانگتر کرده است انتظارات اجتماعی ساختار انگیزشی آنان را پیچیده 

شود که ضمن  بنابراين، نیاز به مدلی احساس می (.  ۲0۲4و همکاران،  
  را   آموزشی   جديد   های واقعیت   بتواند   گری، خودتعیین   ی   اتکا به نظريه 

برای    بلکه   نظری،   صرفاً   نه   که   مدلی   دهد.   بازتاب   نیز  استفاده  قابل 
 . گذاران آموزشی باشد معلمان، مديران و سیاست 

کرده   جديد    هایپژوهش تأيید  را  ضرورت  اين  برای  نیز  اند. 
نشان داده است (  ۲0۲4)  همکارانمثال، فراتحلیل جديد وانگ و  

بر نظريه مبتنی  آموزشی   ويژه به  گری،خودتعیین  ی  که مداخلات 
 دارند،   تمرکز  مؤثر  بازخورد  و  خودمختاری  از  حمايت  بر  که  هايیآن
آموزان نقش زايش انگیزش درونی و مشارکت تحصیلی دانشاف  در

پژوهش   همچنین،  دارند.  همکارانچشمگیری  و  (  ۲0۲۲)  يانگ 
تنها احساس شايستگی نشان داد که حمايت معلم از خودمختاری، نه

دهد، بلکه از طريق تقويت احساس ارتباط، به شکل  را افزايش می
اثر می  ها گويای  گذارد. اين يافته غیرمستقیم بر عملکرد تحصیلی 

ای چندبعدی و تعاملی است  آن است که انگیزش تحصیلی، پديده
 .نگر مورد توجه قرار گیردای کلکه بايد از دريچه

دهه  در  پژوهش  می ادبیات  نشان  اخیر  نظريه ی  که  ی  دهد 
اثرگذارترين چارچوب  گری خودتعیین  از  انگیزه يکی  تبیین  برای  ی  ها 

المللی  های متعددی در سطح بین آموزان است. پژوهش تحصیلی دانش 
کرده  تأکید  ايران  روان و  نیاز  سه  که  پايه اند    خودمختاری، ؛   شناختی 

  خودمختار   انگیزش   گیری شکل   در   بنیادينی   ارتباط، نقش   و   شايستگی 
 (. 1398؛ کريمی،  ۲0۲0)رايان و دسی،  د دارن   تحصیلی   مشارکت   و 

المللی در اين حوزه،  های بین ای از پژوهش با وجود حجم گسترده 
ادبیات پژوهشی داخلی مشاهده می  شود؛ اغلب شکاف آشکاری در 

محدود  متغیرها  میان  آماری  روابط  بررسی  به  يا  ايرانی  مطالعات 
های  شده برای محیط سازی اند يا فاقد الگويی کاربردی و بومی مانده 
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1. Jang 

2. Wang 
3. Galindo 

4. Hannah & Liu 

از سوی (.  1397زاده بیطالی،  آموزشی کشور هستند )کیهان و کاظم 
ديگر، تغییرات اجتماعی دهه اخیر از جمله گسترش فضای مجازی، 
افزايش فشارهای تحصیلی و تضعیف ارتباط معنادار در کلاس درس،  
ضرورت بازنگری در راهکارهای ارتقای انگیزش تحصیلی را دوچندان  

رو، مسئله اصلی پژوهش (. از اين ۲0۲4کرده است )وانگ و همکاران،  
های  هايی بر اساس مؤلفه حاضر اين است که چه راهکارها و فعالیت 

خودتعیین  می نظريه  رايان  و  دسی  تحصیلی گری  انگیزه  توانند 
 صورت پايدار ارتقا دهند؟ آموزان را به دانش 

مند و فراتحلیلی متعدد نشان  المللی، مرورهای نظامدر سطح بین
طور به بر نظريه خودتعیین گری  اند که مداخلات آموزشی مبتنی  داده 

  .دهندمعناداری انگیزش درونی و نیاز به خودمختاری را افزايش می
مثال،  همکاران)  برای  و  گسترده  (  ۲0۲4وانگ  فراتحلیل  يک  در 

بیشترين اثر  خودتعیین گری   گزارش کردند که مداخلات مبتنی بر
افزون بر اين، بورو    .را بر خودمختاری و پس از آن شايستگی دارند

آموز هزار دانش  79های بیش از  با تلفیق داده(  ۲0۲۲)  و همکاران
قوی شايستگی  احساس  که  دادند  پیشنشان  ی کنندهبینیترين 

 . و پشتکار تحصیلی است مختارانگیزش خود
يافته های مداخله در پژوهش  نیز  ی گزارش شده  ه های مشاب ای 

نشان دادند که آموزش مبتنی بر  (  ۲0۲5) و همکاران 3گالیندو.   است
هوش مصنوعی در طول هفت ماه، نیاز به ارتباط را تقويت کرده و 

های در بافت .  ی يادگیری شده استاين افزايش منجر به رشد انگیزه 
دريافتند که معلمان نقش اساسی در حمايت (  ۲0۲4)  4، هانا و لیوکیفی 

طور به .  آموزان دارند از خودمختاری و افزايش درگیری تحصیلی دانش 
سازی مشارکتی استفاده از داستان (  ۲0۲3)  5مشابه، در پژوهش پرينتر

در کلاس زبان موجب افزايش پايدار انگیزش درونی از طريق تقويت 
 .شايستگی و تعلق اجتماعی شد

هالدر  و  بنرجی  انگیزش،  کاهنده  عوامل  حوزه    ( ۲0۲1)  6در 
خودمختاری، ساختار و ؛ گزارش کردند که هر سه نوع حمايت معلم

میبی،  رابطه کاهش  را  ساختار    دهند،انگیزگی  که  تفاوت  اين  با 
قوی اثر  دقیق(  راهنمايی  و  روشن  کاهش )بازخورد  بر  تری 

 . انگیزگی داردبی
دهند که نشان می(  ۲0۲4)و همکاران  7های ايوانزهمچنین يافته

سبک تدريس حمايتگر از خودمختاری از طريق کاهش بار شناختی،  
 . دهدو عملکرد تحصیلی را افزايش می مختارانگیزش خود

5. Printer 

6. Banerjee & Halder 
7. Evans 
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با محیط پژوهش  اهمیت های مرتبط  نیز  يادگیری مجازی   های 

گزارش  (  ۲0۲5)  و همکاران   1شانک   اند؛ را تأيید کرده گری  خودتعیین 
موجب    ، کردند که طراحی آنلاين مبتنی بر خودمختاری، کفايت و ارتباط 

 . شود آموزان دبیرستانی می افزايش احساس شايستگی و تعلق در دانش 
شان دادند که  ( ن۲0۲5)  و همکاران  ۲آموزی، لیودر زمینه زبان 

روان نیازهای  از  را  رضايت  رفتاری  مشارکت  مستقیماً  شناختی 
کند و کاهش ملال نقش میانجی مهمی در اين رابطه  بینی میپیش
( و چیو و همکاران)  ۲0۲4) 3های چیو، يافته STEM در حوزه. دارد

موجب خودتعیین گری  های مبتنی برنشان دادند که برنامه (  ۲0۲3
شوند و نیاز به شايستگی و ارتباط  می  STEM رشد علاقه و هويت

 ..بیشترين تأثیر را بر انگیزه دارند

در يادگیری موسیقی (  ۲0۲5)  4در نهايت، پژوهش ويزر و مولر 
کند که کیفیت انگیزش )نه شدت آن( عامل اصلی پايداری تأکید می

گیری های حمايتگر از نیازها موجب شکليادگیری است و محیط
 .شوندانگیزش درونی پايدار می
راستا با ادبیات  ای از مطالعات محدود اما هم در ايران نیز مجموعه 

مهارت  اهمیت  بر  سازه جهانی،  و  خودتنظیمی  هیجانی های  - های 
،  ( 1403اند. در پژوهش عبدالملکی و همکاران ) تأکید کرده   تحصیلی 

شناختی  طراحی يک مدل خودتنظیمی تحصیلی بر مبنای نیازهای روان 
به  خودتنظیمی  تقويت  که  داد  نشان  افزايش  بنیادين  با  مستقیم  طور 

های منفی رابطه دارد. اين  اشتیاق تحصیلی و کاهش تجربه هیجان 
برآورده  که  است  آن  بیانگر  و  يافته  شايستگی  مانند  نیازهايی  شدن 

می  به خودمختاری  شکل تواند  در  مرکزی  مکانیسمی  دهی  عنوان 
 .ی تحصیلی عمل کند هیجانات سازگارانه 

ناصری و همکاران ) در مطالعه  نشان دادند که  (  1403ای ديگر، 
مهارت  نه آموزش  خودتنظیمی  هیجان های  افزايش  موجب  های  تنها 

های  شود، بلکه سطح هیجان مثبت تحصیلی )از جمله لذت و امید( می 
می  کاهش  را  ملال  و  اضطراب  همچون  اين  منفی  همچنین  دهد. 

به  مسئولیت مداخله  و  تحصیلی  خودپنداره  معناداری  پذيری  طور 
يافته دانش  بخشید؛  بهبود  را  راهبردهای  آموزان  مؤثر  نقش  که  ای 

 . کند می   تأيید   يادگیری   ی تجربه   کیفیت   در   را   هیجانی - شناختی 

میبه نشان  داخلی  مطالعات  مرور  کلی،  هرچند طور  که  دهد 
المللی، اثرات مثبت های بینشده همسو با نظريههای انجامپژوهش

روان نیازهای  و  و  خودتنظیمی  هیجانی  پیامدهای  بر  را  شناختی 
کنند، اما بدنه پژوهشی ايران در اين حوزه هنوز انگیزشی تأيید می

ای از های جداگانهاکثر مطالعات يا بر بخش  .محدود و پراکنده است
داشتههیجان تمرکز  تحصیلی  از  های  مؤلفه  يک  تنها  يا  اند 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Shank 

2. Liu  

هايی که  اند. کمبود پژوهشهای خودتنظیمی را بررسی کردهمهارت
های خودتنظیمی و هم ای و يکپارچه هم مهارتصورت مداخلهبه

هیجانی  ضرورت   کنند،  مطالعه  زمانهم  را  تحصیلی-پیامدهای 
 . سازدمی  برجسته را زمینه اين در تردقیق تحقیقات انجام

دهد که  ، ادبیات پژوهش داخلی و خارجی نشان میدر نهايت
ی درونی را افزايش تنها انگیزه شناختی پايه نهارضای سه نیاز روان

ارتقا  می را  تحصیلی  مشارکت  داده،  کاهش  را  ملال  بلکه  دهد، 
دهد و حتی در رشد هويت تحصیلی نیز نقش اساسی دارد. اين  می

؛ های يادگیریکند که طراحی محیطهمگرايی پژوهشی تأکید می
بايد جامعه  هایفعالیت  يا  مجازی  حضوری،  کلاس   از  اعم   محور، 
 و   شايستگی  یتجربه  خودمختاری،  فرصت  که  باشد  ایگونه به

اين سه نیاز بنیان    زيرا  کند؛  تقويت  آموزان دانش   در  را   مثبت  ارتباط
 .دهندی تحصیلی پايدار را تشکیل میگیری انگیزه شکل

بر اساس مبانی نظری و شواهد تجربی، پژوهش حاضر با عنوان  
فعالیت و  راهکارها  تحصیلی  »واکاوی  انگیزه  ارتقای  های 

گری دسی و رايان« طراحی  آموزان بر اساس نظريه خودتعییندانش
های شده است. هدف اصلی اين پژوهش، شناسايی و استخراج تم

ها در قالب يک  کلیدی مؤثر بر انگیزش تحصیلی و سپس تلفیق آن 
برای   عملی  مبنايی  بتواند  که  مدلی  است؛  بومی  مفهومی  مدل 

 طراحی مداخلات آموزشی و تربیتی فراهم کند. 

زيست  تغییر  به  توجه  دانش با  و  کودکی  يک  بوم  انجام  آموزی، 
انگیزه  واکاوی عمیق درباره شیوه  افزايش  و  ايجاد  ها و سازوکارهای 

رو، در چارچوب نظری، مسئله پژوهش  يابد. از اين تحصیلی ضرورت می 
روش  واکاوی  فعالیت بر  پاداش ها،  شیوه  و  نوع  همچنین  و  دهی  ها 
به  است؛  نظريه  گونه متمرکز  اصول  با  دادن،  پاداش  ای که چگونگی 

شود  گری دسی و رايان سازگار باشد. در نهايت، تلاش می خودتعیین 
های نظری  الگويی جامع و کاربردی تدوين گردد که امکان تبديل يافته 

 های آموزشی را فراهم کند. به راهبردهای عملی در محیط 
روش تحلیل تماتیک قیاسی در اين مطالعه به پژوهشگران کمک  

عمیق می  درک  به  آماری،  صرف  توصیف  از  فراتر  تا  از  کند  تری 
الگوهای مفهومی و ساختارهای مؤثر بر انگیزش  تجربه  های زيسته، 

تحصیلی دست يابند. در سطح کاربردی نیز پژوهش حاضر درپی ارائه  
گر  دهنده نیست، بلکه تسهیل نگرشی است که در آن معلم فقط آموزش 

روان  دانش رشد  می شناختی  شمار  به  پرورش  آموز  بستر  مدرسه  آيد؛ 
شود و يادگیری به  گیری ارتباط انسانی معنادار می خودمختاری و شکل 

 گردد. تر می فرايندی خودخواسته، معنادار و درونی نزديک 
 

3. Chiu 

4. Wieser & Müller 
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 روش 

بوده و با هدف  تماتیک قیاسی-اين پژوهش از نوع تحلیل اسنادی
نظريه  با  مرتبط  مطالعات  در  مشترک  الگوهای  ی شناسايی 

چنین خودتعیین در  است.  شده  انجام  تحصیلی  انگیزش  و  گری 
معنای مرسوم آن )افراد انسانی( تعريف  رويکردی، جامعه و نمونه به 

در  نمی هستند.  علمی  مطالعات  و  اسناد  تحلیل،  واحد  بلکه  شوند؛ 
 .شودادامه، مراحل انتخاب و تحلیل اسناد شرح داده می

 

 مواد و اسناد مورد بررسی 
ی ی نظريهی علمی معتبر در حوزهمقاله 14مواد پژوهش شامل  

شناختی پايه و انگیزش تحصیلی بود.  نیازهای روان،  گریخودتعیین
منتشر مقاله فارسی  و  انگلیسی  منابع  میان  از  در مجلات   ها  شده 
شده-علمی انتخاب  میان  پژوهشی  رابطه  بررسی  به  همگی  و  اند 

تحصیلی   انگیزش  با  ارتباط  و  شايستگی  خودمختاری،  نیازهای 
عنوان »واحدهای تحلیل« در اين اسناد به  .اندآموزان پرداختهدانش

 .مراحل کدگذاری و استخراج تماتیک استفاده شدند
 

 معیارهای ورود و خروج مقالات

 معیارهای ورود 
گری دسی و رايان طور مستقیم بر نظريه خودتعیینبه  مقالاتی که •

 . مبتنی باشند

 . آموزان بپردازند به انگیزش تحصیلی يا انگیزش يادگیری در دانش  •

شده در    منتشر   .ها را ارائه دهندهای لازم برای استخراج تمداده  •
 . مجلات علمی معتبر داخلی يا خارجی باشند

 . پذير باشدها امکان دسترسی کامل به متن کامل آن  •

 

 عیارهای خروج م

 . صرفاً بر دانشجويان يا بزرگسالان متمرکز بودند مقالاتی که •

 . های ديگر انگیزش پرداخته بودندبه نظريه  •

 . تحلیل بودندفاقد بخش نتايج يا محتوای قابل  •

 

 ابزارها

داده  گردآوری  و  برای  دانلود  پژوهشگر  توسط  مقالات  ابتدا  ها، 
 Google های ها از طريق جستجو در پايگاه سازماندهی شدند. مقاله 

Scholar  ،ScienceDirect   و SID  غربالگری  پس از    . شناسايی شدند
کلیدواژه   مقاله   ۲8اولیه،   از  استفاده  خودتعیین با  »نظريه  گری«،  های 

»خودمختاری  تحصیلی«،  »ارتباط«،    »شايستگی«،   »انگیزش 
معادل »دانش  و  آن آموز«  انگلیسی  از    ها های  پس  که  شد  شناسايی 

برای تحلیل انتخاب    مقاله  14اعمال معیارهای ورود و خروج، در نهايت  
 . استخراج و برای تحلیل آماده شدند   های کلیدی سپس بخش   .شد 
 
 

 

 مقاله منتخب  14 . 1جدول 
 ش  عنوان مقاله  نویسندگان  سال روش  هایافته

بر  مبتنی  مداخلات 
را خودتعیین  تأثیر  بیشترين  گری 

سپس   و  خودمختاری  تقويت  بر 
 شايستگی داشتند 

مند + مرور نظام 
. Wang et al ۲0۲4 فراتحلیل   

analysis of-A systematic review and meta  
based-theory-determination-self  

interventions in the education context 
1 

مداخله   از  پس  ارتباط  به  نیاز  تنها 
اولیه   شايستگی  يافت؛  افزايش 

 کننده انگیزه بود. بینی ترين پیش قوی 
. Galindo et al ۲0۲5 مداخله طولی   Using Artificial Intelligence to Promote  

Adolescents' Learning Motivation 
۲ 

موجب   خودمختاری  از  حمايت 
درگیری   و  درونی  انگیزه  تقويت 

 تحصیلی شد.

مصاحبه   -کیفی 
. Hannah et al ۲0۲4 ساختاريافته نیمه  

Fostering Student Motivation and  
Engagement Through Teacher Autonomy  
Support 

3 

انگیزش درونی بیشترين ارتباط با  
 عملکرد و بهزيستی داشت.

. Howard et al ۲0۲1 فراتحلیل   
Student Motivation and Associated 

-Analysis From Self-Outcomes: A Meta
etermination TheoryD  

4 

قوی ترين شايستگی 
انگیزش بینیپیش  کننده 

 گر بود.خودتعیین 

فراتحلیل +  
يابی مدل

معادلات  
 ساختاری 

۲0۲۲ Bureau et al .  
-Pathways to Student Motivation: A Meta

nalysis of Antecedents of AutonomousA  
and Controlled Motivations 

5 



 79           ( 84- 73)   1405  بهار م،  چهار م، پیاپی  يک م، شماره  دو ، سال  مطالعات نوين در علوم تربیتی 

 
 ش  عنوان مقاله  نویسندگان  سال روش  هایافته

داستان  موجب  روش  محور 
و  مثبت  هیجانات  پايدار  افزايش 

 ارضای نیازهای پايه شد. 

  - ساله طولی يک
 Printer ۲0۲3 روش ترکیبی

Positive emotions and intrinsic  
created stories in the-motivation: co 

language acquisition classroom 
6 

هر سه نوع حمايت )خودمختاری،  
بی ارتباط(  و  را  ساختار  انگیزگی 

 کاهش دادند.

 -همبستگی 
&  Banerjee ۲0۲1 ای پرسشنامه 

Halder 

Amotivation and influence of teacher  
determination-support dimensions: A self  

theory approach 
7 

ها نقش  نیازهای پايه در همه فرهنگ 
گر  های کنترل جهانی دارند؛ سیاست 

 کنند. انگیزش را تضعیف می 
  Ryan & Deci Intrinsic and extrinsic motivation from a ۲0۲0 مرور -نظری 

determination theory perspective-self  
8 

شناختی  بار  کاهش  راهبردهای 
انگیزش   افزايش  موجب 

 خودمختار شد 

  -کمی 
. Evans et al ۲0۲4 همبستگی  

Cognitive Load Theory and Its 
Relationships with Motivation: a Self 
Determination Theory Perspective 

9 

افزايش   باعث  آنلاين  مداخله 
 معنادار شايستگی و ارتباط شد.

پژوهی اقدام 
. Shank et al ۲0۲5 آمیخته   Motivation in online course design using  

self determination theory 
10 

روان  مستقیماً نیازهای  شناختی 
 بینی کردندمشارکت را پیش 

يابی مدل  -کمی 
معادلات  
 ساختاری 

۲0۲5 Liu et al.  

Exploring the mediating roles of  
asicmotivation and boredom in b 

psychological needs and behavioural  
engagement in English learning 

11 

خودتعیین بر  مبتنی  گری برنامه 
هويت   و  علاقه  افزايش  موجب 

STEM .شد 
 Chiu ۲0۲4 آزمايشی 

determination theory (SDT) to-Using self  
explain student STEM interest and 
identity development 

1۲ 

مشارکت اجتماعی موجب افزايش  
و هويت  پايه  نیازهای  از  رضايت 

STEM  شد 

 -ترکیبی 
.Chiu et al ۲0۲3 توضیحی متوالی   

Using Self Determination Theory to  
munity BasedExplain How Com 

Learning Fosters Student Interest and  
Identity in Integrated STEM Education 

13 

و  خودمختاری  نیازهای  ارضای 
مهم  در  شايستگی  عوامل  ترين 

انگیزش درونی و تداوم يادگیری 
 موسیقی بودند.

تحلیل   -کمی 
 ایخوشه 

۲0۲5 Wieser  &
Müller 

Motivational profiles in instrumental  
-music learning: Perspectives on self

etermination theoryd  
14 

 
 هافرایند تحلیل داده

 . انجام شد( ۲006)  تحلیل مطابق با شش مرحله براون و کلارک
 

 
 ای براون و کلارکمدل شش مرحله  . 1شکل 

 

 ها یافته

مولفه اصلی و برای هر مولفه    3ی پژوهش نشان داد که  هايافته
  15مولفه اصلی و    3زير مولفه کشف شد. به طور کلی    5اصلی ،  

 . زير مولفه شناسايی شد
 
 
 

دانش تحصیلی  انگیزه  ارتقای  جامع  آموزان الگوی 

 گریاساس نظریه خودتعیینبر
 

 های اصلی مدلمؤلفه

 محوری خودمختاری :1مؤلفه 
دانش که  فضايی  ايجاد  معنای  انتخاببه  و  آموز  صدا  صاحب  گر، 

 .مالک يادگیری باشد
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 هازیرمؤلفه
 فرصت انتخاب در محتوا، روش و سرعت يادگیری -1
 اهداف شخصی و يادگیری معنادار -۲
 های کلاسی گیریمشارکت در تصمیم -3
 گر و مبتنی بر احتراممحیط غیرکنترل -4
 ای و بازتاب شخصی های پروژهاستفاده از فعالیت -5
 

 ر اث
 افزايش انگیزه درونی  -1
 افزايش درگیری شناختی و هیجانی  -۲
 

 افزاییشایستگی :۲مؤلفه 
 .کنم« و »از پسش برمیام«نم«، »پیشرفت میاتوايجاد حس »می

 

 هازیرمؤلفه
 های متناسب با سطح توانچالش -1
 بازخورد فوری، روشن، تشويقی و دقیق  -۲
 های کوچک ی موفقیتتجربه -3
 مرحله به  راهنمايی مرحله -4
 طراحی تکلیف با بار شناختی بهینه -5
 

 اثر 
 افزايش خودکارآمدی  -1
 پايداری در يادگیری و تلاش -۲
 

 : ارتباط و تعلق ۳مؤلفه 
مثبت«   یشدن« و »داشتن رابطه   رفتهيشدن«، »پذ  دهياحساس »د

 .با معلم و همسالان
 

 هارمؤلفهیز
 آموز دانش -معلم یگرم و همدلانه یرابطه -1
 ی و کار گروه  یمشارکت یریادگي -۲
 خانواده تي حما -3
 ی واقع  طیارتباط با جامعه و مح -4
 قضاوت یو ب  یمیامن، صم یکلاس  یفضا -5
 

 اثر 
 احساس تعلق  شيافزا -6

 کاهش ملال و اضطراب  -7
 دار يپا یزه یانگ شيافزا -8
 

 ی ریادگ یدر  یخودمختار: 1 مولفه
تجربهداده  لیتحل که  داد  نشان  از    یک ي  یخودمختار  یها 

آموزان است.  دانش  یلیتحص  زش یعناصر مؤثر بر انگ  نيتربرجسته
بررس مطالعات  اغلب  به   جادي ا  شده،یدر  احترام  انتخاب،  فرصت 

  ر یمس  یدرباره  یریگمیکردن امکان تصمآموز و فراهمدانش  یصدا
افزا  ،یریادگي مالک  ش يبه  دانش   تیاحساس  کنترل  بر  و  آموزان 

از   ژهيوبه  ،یمعلمان از خودمختار   تي. حمادیانجام  یریادگي  نديفرا
 ی کردن آزادگر و فراهمکنترل  یکاهش رفتارها   ل،يارائه دلا   قيطر
خودمختار داشت.   زش یانگ  یدر ارتقا  ینقش مهم  ها،دگاه يد  ان یدر ب

که    دندمحور نشان داو جامعه  ني آموزش آنلا  یهابرنامه  ن،یهمچن
مح  یساختارها در  انتخاب  امکان  و   ، یرسنت یغ  یهاطیمنعطف 

 . کندیم تيرا تقو یخودمختار یتجربه
 

 تیو تجربه موفق یستگ یشا: ۲ مولفه
در   یدرون   زش یانگ  یکنندهینیبش یپ  نيتریعنوان قوبه  یستگيشا

 ی و سازنده و طراح   یشده ظاهر شد. ارائه بازخورد فورمطالعات مرور
و   یاحساس توانمند  شيباعث افزا  نه، یبه  یبا سطح دشوار  فیتکال

دانش  یخودکارآمد شناختدر  بار  کاهش  شد.  طور به   زین  یآموزان 
و امکان مشارکت   ديمنجر گرد  شتریب  یستگيبه احساس شا  میمستق

پ و  موفق  یلیتحص  شرفتیفعال  تجربه  کرد.  فراهم   ی ها تیرا 
معلم در لحظات    تيمرحله و حمابهمرحله  شرفتیکوچک، حس پ

کردند.   تيخودمختار را تقو  زش یبودند که انگ  یعوامل  گريدشوار، از د
مهم ارضا  هاافتهياز    یبخش  که  داد  نهم  ینشان   ی ازها یزمان 

  ی ملال و خستگ  ژهيوبه   یمنف  جاناتیموجب کاهش ه  یشناختروان
شناختشودیم  یشناخت بار  کاهش  روش   ،ی.  و   سيتدر  یهاتنوع 

داستان    یمبتن  یریادگي و    ،یعمل   یهاتیفعال  ايبر  لذت  احساس 
  ج يبالاتر منجر شد. نتا  یداده و به مشارکت رفتار  شيرا افزا  جانیه

ن  یبرخ از    یدرون  زش یانگ  ریکه مس  دکردن  دیتأک  زیمطالعات  تنها 
ه  ست،ین  ازهاین  قيطر کاهش  م  یمنف  جاناتیبلکه   ی انج ینقش 

 .آموزان دارددانش یساز در فعال یمهم
 

 ی ارتباط و تعلق اجتماع: ۳مولفه
  ی از محورها   ی ک ي   ، ی ر ی ادگ ي   ط ی ارتباط با معلم، همسالان و مح   احساس 

حما  گرم،  روابط  بود.  مقالات  تمام  در  معلم    تگر ي ثابت    - و همدلانه 
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  ی ل ی مشارکت تحص   ش ي و افزا   ی روان   ت امنی   احساس   موجب   آموز دانش 
محور،  جامعه   ی ر ی ادگ ي و    ی اشتراک   ی ها ت ی فعال   ، ی گروه   ی شد. همکار 

د  را  معنا  و  تعلق  تقو دانش   ر حس  شکل   ت ي آموزان  به  و    ی ر ی گ کرد 
  ن ي آنلا  ی ها ط ی تعاملات مؤثر در مح  ن، ی . همچن د ی انجام  دار ي پا  زش ی انگ 

فضاها  حت   تال ی ج ي د   ی ر ی ادگ ي   ی و  که  دادند  مح   ی نشان    ی ها ط ی در 
  ن ی دارد. همچن   ی نقش اساس   زش ی در انگ   ی ارتباط انسان   ت ی ف ی ک   ، ی مجاز 

مح  که  دادند  نشان  آموزش    ی ر ی ادگ ي   د ي جد   ی ها ط ی مطالعات  مانند 
)موس   STEMمحور،  جامعه   ی ر ی ادگ ي   ن، ي آنلا  هنر  بستر ی ق ی و    ی ( 

برا  فناور   ی شناخت روان   ی ازها ی ن   ی ارضا   ی مناسب    ی ها ی هستند. 
  جاد ي و ا   ده ی چ ی پ   ی محتوا   ی ساختارده   ، ی بازخورد فور   ق ي از طر   ی آموزش 

.  کنند ی م   ت ي و ارتباط را تقو   ی ستگ ي تجربه شا   ، ی فرصت تعاملات اجتماع 
ن جامعه   ی ها ط ی مح  طر   ز ی محور  معنادار،    ی واقع   ی ها ت ی فعال   ق ي از  و 

  ش ي زمان افزا شکل هم   و تعلق را به   ی ستگ ي شا   ، ی احساس خودمختار 
موس دهند ی م  آموزش  در  اجتماع   ز ی ن   ی ق ی .  تعامل  فضا   ی نقش    ی و 
 . د بلندمدت برجسته بو   زش ی در حفظ انگ   گر رکنترل ی غ 
 

 گیری و بحثنتیجه
ا  واکاو   ن ي هدف  فعال   ی مقاله  و    ی زه ی انگ   ی ارتقا   ی ها ت ی راهکارها 

  ان ي و را   ی دس   ی گر ن یی خودتع   ه ي دانش آموزان بر اساس نظر   ی ل ی تحص 
داد که نظر   14  ک ی تمات   ل ی بود. تحل    ی گر ن یی خودتع   ی ه ي مقاله نشان 
آموزان ارائه  دانش   ی ل ی تحص   ی زه ی فهم انگ   ی جامع و معتبر برا   ی چارچوب 

و ارتباط،    ی ستگ ي شا   ، ی خودمختار   ی گانه سه   ی ازها ی ن   ی . ارضا دهد ی م 
  دار ي پا   شرفت ی و پ   ی ل ی تحص   ی ر ی درگ   ، ی درون   ی زه ی انگ   جاد ي ا   ی محور اصل 
  ی نه ی زم  رند، ی گ ی م   ده ي را ناد   از ی سه ن  ن ي که ا  ی آموزش   ی ها ط ی است. مح 

 . کنند ی را فراهم م   ی ل ی ملال، اضطراب و افت تحص   ، ی زگ ی انگ ی ب 
  ، ی گر ن یی خودتع   ی ه ي نظر   ی ها پژوهش نشان داد که مؤلفه   ن ي ا   ج ي نتا 

  ی زه ی انگ   ی اساس   ی ه ي عنوان سه پا   و ارتباط، به   ی ستگ ي شا   ، ی خودمختار 
تمام   ، ی ل ی تحص  بررس   ی در  تب   ی نقش محور   شده ی مطالعات  و    ن یی در 
مقالات نشان داد    کِی تمات   ل ی آموزان دارند. تحل دانش   زش ی انگ   ی ارتقا 

ها،  پژوهش   ان ی م   ی ت ی و موقع   ی فرهنگ   ، ی موضوع   ی ها اوت که با وجود تف 
زمان  هم  ی ضرورت ارضا  انگر ی که ب  شود ی م  ده ي مشترک د  ی الگو  ک ي 

ن    ی ل ی تحص   ی ر ی درگ   دار، ي پا   ی زه ی انگ   جاد ي ا   ی برا   ی شناخت روان   از ی سه 
 . آموزان است فعال و عملکرد مناسب دانش 

 

 ی ل یتحص زهیانگ  یدر ارتقا ینقش خودمختار .1
اخت  لیتحل احساس  که  داد  نشان  در    اریمقالات  انتخاب  امکان  و 

قو  یکي  ،یریادگي   ی درون  زش یانگ  یها کنندهینیبش یپ  نيتریاز 
ا و همکاران)    افتهي  نياست.  وانگ  مطالعات    ی ( همخوان۲0۲4با 

زمان تصمدانش  که  یداشت.  فرصت    ی درباره  یریگمی آموز 
دارد،    یشخص  یهادگاه يد  ان یب  اي  یریادگيروش    ها،تی فعال را 

  ی زه یانگ  جهیو در نت  ابديیم  شيافزا  یریادگيبر    تیاحساس مالک
م  نيیخودآ نتاکندیرشد  حما  نیهمچن  جي.  که  ساخت    ت يآشکار 

صدا از  ترجدانش   یمعلمان  به  احترام  ا  یفرد  حاتیآموز،    جاد يو 
آن  یف یتکال در  انتخاب  امکان  افزاکه  موجب  دارد،  وجود   شيها 
  افتهي  ني. اشودی آموزان مدانش   ی و رفتار  یجان یه  ،یشناخت  یریدرگ

که   هاافتهي  نيداشت. ا  ی( همخوان۲0۲4بامطالعات هانا و همکاران)  
تأ  ی( همخوان۲0۲0)یو دس  ان يرا  هيبا نظر که    کندیم  ديیداشت، 

  ف یرا تضع  زهیبر دستور، انگ  یگر و مبتنکنترل  یآموزش   یهاطیمح
  ریمس  توانندیم  خودمختارمحور  یها کلاس   کهیحال در  کنند،یم

 .کنند لیرا تسه زش یانگ یساز یدرون
 

 زش ی در تداوم انگ   ت ی موفق   ی و تجربه   ی ستگ ی نقش شا .  ۲
پژوهش   ی ا عمده   بخش  شا از  احساس  که  دادند  نشان    ، ی ستگ ي ها 

پا   ن ي تر ی قو  روشن،    ی ل ی تحص   ی زه ی انگ   ی دار ي عامل  بازخورد  است. 
چالش   ی ساختارده  محتوا،  توان    ی ها مناسب  با  و    رنده ی ادگ ي متناسب 

به   ی ها ت ی موفق   ی تجربه  مستق کوچک،  افزا   م ی طور  احساس    ش ي در 
ا   يی توانا  دارند.  نقش  پشتکار  ب   ها افته ي   ن ي و  مطالعات  و    ورو ی با 

طراح   کنند ی م   ان ی ب   ها افته ي داشت.    ی ( همخوان ۲0۲۲همکاران)    ی که 
از   ش ی ب  ف ی و ملال و تکال  ی دشوار موجب احساس ناتوان  ار ی بس  ف ی تکال 

متعادل    ن، ي . بنابرا شود ی م   ی زگ ی انگ ی و ب   ی حوصلگ ی حد ساده موجب ب 
شرط    مرحله،   به   مرحله   يی راهنما   ی و ارائه   ف ی تکال   ی بودن سطح دشوار 

به   ی ستگ ي شا   ت ي تقو   ی برا   ی اساس  کل است.  تنها  نه   ی ستگ ي شا   ، ی طور 
و    ی کاهش بار شناخت   ق ي بلکه از طر   دهد، ی م   ش ي را افزا   ی درون   زش ی انگ 

  ندو ی .مطالعات گال کند ی کمک م   ی ر ی ادگ ي   ی دار ي حس تسلط، به پا   جاد ي ا 
 . کرد   د يی را تا   ها افته ي   ن ي ( ا ۲0۲5)   و همکاران 

 

 ی ل یتحص یزهینقش ارتباط و تعلق در انگ  .۳
رابطه   ها افته ي  که  داد  حما   ی می گرم، صم   ی نشان  و    تگر ي و  معلم  با 

است. احساس   دار ي پا   ی زه ی انگ   جاد ي ا   ی مهم برا   ی همسالان، محرک
و تعاملات   ی مشارکت گروه   ، ی توجه و همدل  افت ي تعلق به کلاس، در 
بلکه نقش   دهد، ی م   ش يرا افزا   ی درون  ی زه ی تنها انگ مثبت با معلم، نه 

برابر    ی محافظت خستگ  ، یزگ ی انگی ب در  و  دارد.   ی لی تحص   ی ملال 
  یری ادگ ي خانواده و جامعه و    ت ي نشان داد که حما   ن ی همچن   ها ل ی تحل 

مح  در    ، یمشارکت   ا ي   ی واقع  ی هاط یدر  را  ارزش  و  معنا  احساس 
را هموار   ی ل یتحص  ی رشد علاقه  ر ی و مس   کند ی م  ت يتقو  رندگان ی ادگ ي 
 .کرد  د يی را تا   ها افته ي   ن ي ( ا ۲0۲1و هالدر)   ی . مطالعات بنرجسازد ی م 
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  ، یخودمختار  ازیاز سه ن  کيچی شده، هاستخراج  یاساس الگو  بر
به  یستگيشا ارتباط  او  به  قادر  مستقل   دار يپا  یزه یانگ  جاديطور 

 یریگهاست که به شکلزمان آن هم  یو ارضا  بیبلکه ترک  ستند؛ین
موفق  یلی خودمختار، پشتکار تحص  زش یانگ .  انجامدیم  داريپا  تیو 
)مثلاً فقط دادن    کنندیتمرکز م  ازهایاز ن  یکيکه تنها بر    يیهاطیمح
 ی ل یتحص  یزهیانگ  توانندیانتخاب بدون ساختار مناسب(، نم  یآزاد

افزا هماهنگ  شيرا  ن  یدهند.  اساس  از،ی سه  انگ  یشرط   زش یرشد 
معنادار است. مطالعات هاوارد و    یریادگي  یتجربه  جاديو ا  یدرون

 .کرد ديیرا تا هاافتهي ني( ا۲0۲1همکاران)
آنلا  یبخش آموزش  که  دادند  نشان  مطالعات   ی فناور   ن،ياز 

تقو  توانندیم   محوریباز  یریادگيو    یآموزش   ی زه یانگ  تيموجب 
شرط  یل یتحص به  طراح  یشوند،  نآن  یکه  سه  اساس  بر    از یها 
گ  یشناختروان بنابراردیصورت  استفاده   ،یفناور   ني.  درست  اگر 

م بستر  تواندیشود،  برا  یبه  انگ  یقدرتمند  شود.    ليتبد  زهیرشد 
همکاران)   و  شانک  چ۲0۲5مطالعات   ، چ۲0۲4)  وی(  و  و    وی( 

 .کرد ديیرا تا هاافتهي ني( ا۲0۲3همکاران) 
  زشیانگ  تیفیشده بود که ک  دیها تأکپژوهش  یدر همه  باًيتقر
انگدانش سبک  گرو  در  معلمان   یزشی آموزان  است.  که   یمعلم 

شا احساس  دارند،   یخودمختار  ،ی ستگيخودشان  ارتباط  و 
که   دهدی نشان م  افتهي  ني. اکنندیم  جاديا  تگرتريحما  يیهاکلاس 

با   استضرورت    کيمعلمان    یشناخت روان  یتوانمندساز  صرفاً  و 
) نتري. مطالعات پرشودیبرطرف نم  سيروش تدر  اي  يیآموزش محتوا

 زروی( و م۲0۲5و همکاران)    وی(، ل ۲0۲4)    وانزوهمکاراني(، ا۲0۲3
 . کرد ديیرا تا هاافتهي( ۲0۲5مالر) 
 

 ی گانهسه   ی ازهاین  تیتقو  یبرا  یکاربرد   شنهاداتیپ
 ی گرنیی خودتع

 ی به خودمختار  ازین تیتقو یراهبردها. 1
آموزان مستلزم آن است که در دانش  یاحساس خودمختار  تيتقو
عمل   یو آزاد   تی انتخاب، مالک  یآنان با تجربه  یبرا  یریادگي  نديفرا

باشد.   ا  یکيهمراه  در  مؤثر  مداخلات   یارائه   نه،یزم  ن ياز 
تکال  یهانهي»گز انجام  در  م   فیانتخاب«  معلمان   توانند یاست. 

موضوع    اي  یریادگي  یارائه  یوهیش  ت،یامکان انتخاب در نوع فعال
فراهم کنند. وجود چن  مورد را  انتخاب  نیعلاقه  موجب   يیهاحق 
 .شودیم یلیو کاهش مقاومت تحص یادراک کنترل داخل شيافزا

چرا  نییتب  گر،يد  راهکار و  ارائه  شیپ  فیتکال  يیعلت   ی از 
هنگامآن دل  یهاست.  معلم  توض  تیفعال  ک ي  تیاهم  ل یکه    ح یرا 

عنوان بلکه به  ،یرونیعنوان فشار برا نه به  فیآموز تکلدانش  دهد،یم
 . کندیمعنادار تجربه م یاقدام

  جاد يدر ا  ینقش مهم  زین  یل یباز و تحل  یهااز پرسش   استفاده
فضا   یفکر  یآزاد کاهش  جا  یکنترل  یو  گفتار    ینيگزيدارد. 
  ی و همکار   فیتکل  یدشوار  رش ي پذ  رینظ  یتيبا زبان حما  زیدآميتهد
ارتقا  یبرا موجب  آن،  اخت  یحل  استرس    اریاحساس  کاهش  و 

 . شودیم یعملکرد
  ن ی آموز ب محور که در آن دانش انتخاب  ی بازخوردها  ن، ي بر ا  علاوه 

زمان  هم   ت ي روش حل مسئله حق انتخاب دارد، موجب تقو   ا ي   ر ی چند مس 
  ی آموزش   ی ها ی . استفاده از فناور گردد ی و مشارکت فعال م   ی خودمختار 

آموزان قرار  دانش   ار ی متفاوت را در اخت   ی ر ی ادگ ي   ی رها ی مس   تواند ی م   ز ی ن 
 . دهد   ش ي را افزا   ی ر ی ادگ ي   ند ي بر فرا   ت ی دهد و حس مالک 

 

 ی ستگ یبه شا ازین تیتقو یراهبردها. ۲
شا  تيتقو تجربه  یستگياحساس    قابل  یهاتیموفق  یمستلزم 

 يی هاتی فعال  یو سازنده است. طراح   قیدق  یدسترس و بازخوردها 
  رسند، یم  جهیکه در زمان کوتاه به نت  يیهاتیفعال  ع،يسر  تیبا موفق

  ی بعد  شرفتیپ  ینهیآموز فعال و زماحساس »توانستن« را در دانش
 . کندیرا فراهم م

ساختاربند پله   ف ی تکال   ی ر ی کارگ به  و  م   شده ی پله    شود ی سبب 
کنترل ادراک کند. در کنار آن،  و قابل  ی ج ي رشد را تدر  ر ی آموز مس دانش 

کدام بخش    دهند ی نشان م   قاًی که دق   ی مشخص و فور   ی بازخوردها 
عوامل    ن ي تر ی از قو   ی ک ي   ست، ی بعد چ   ی بوده و مرحله   ح ی عملکرد صح 

 . شوند ی محسوب م   ی ستگ ي احساس شا   ی کننده ت ي تقو 
  ی ها نمونه   ی ارائه   ر ی آموزان، نظ دانش   ی واقع   شرفت ی از پ   ی الگوساز 

اهداف    ی ر ی کارگ . به کند ی کمک م   ی قبل و بعد از بهبود، به ادراک توانمند 
دور کرده و سبب    ن ی مبهم و سنگ   ، ی کل   ی ها آموز را از هدف دانش   ز ی خرد ن 

 .تجربه شود   ی ا صورت مرحله به   شرفت ی پ   شود ی م 
متوسط و   ه،يبا سطوح پا  شدهیبند سطح  یهانيتمر  ت،ينها  در

  ی بیآموز است، ترکخود دانش  یعهدهکه انتخاب سطح به  شرفتهیپ
  ی متنوع  فیط  یو برا  کنندیرا فراهم م  یو خودمختار  یستگياز شا

 . اندمناسب هايیاز توانا
 

 به ارتباط  ازین تیتقو یراهکارها .۳
را   یآموزش  طیآموز محکه دانش  شودی ارضا م  یبه ارتباط زمان  ازین

با روابط حما  را،يپذ ارتباط   یت يامن و همراه  درک کند. استفاده از 
احساسات    رش يپذ  اي  فیتکل  یمعلم، مانند درک دشوار  یهمدلانه

 . دهدیم شيرا افزا یروان  تیامن  یریگآموز، به شکل چشمدانش
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مثبت،   یبر وابستگ  یو مبتن  یواقع   یگروه   یها تیفعال  یطراح
دست در  هر عضو  نقش  مشترک ضرور   یابیکه  است،    یبه هدف 

 . شودیتعاملات معنادار و احساس تعلق در کلاس م تيموجب تقو
گفت   یبرگزار غ  یوگوجلسات  منظمِ  و    انیم  یدرس  ر یکوتاه 

نمعلم و هر دانش  برا  نياز مؤثرتر  ز یآموز    وند یپ  جاد يا  یراهکارها 
دوست    رینظ  يیهابرنامه  یاجرا  ن،يبراو اعتماد است. علاوه  یاجتماع

تبادل نظر،    یصورت جفت براآموز بهکه در آن دو دانش   ،یریادگي
را    یل یو تحص  یمشارکت عاطف  شوند، یم  ههمرا  یبازخورد و همکار 

 . دهدیم شيافزا
از    یع یطب  یامن خطا که در آن اشتباه بخش  یفضا   یساز فراهم

در کاهش ترس از شکست و   ینقش مهم   شود،یم  یتلق  یریادگي
همچن  شيافزا دارد.  غ  یت يحما  یریدرگ  ن، یمشارکت   ی رکنترل یو 
به ارتباط   ازیعنوان عامل مکمل، نفشار، به  اي سهيبدون مقا ن،يوالد

 . سازدیم تریدرون را یل یتحص  یها کرده و ارزش  تيرا تقو
 

 هاتیمحدود
برخ  یدسترس .1 به متن کامل  مرتبط و خروج    یمحدود  مقالات 

 .لیتحل نديها از فراآن
 ی مقاله که ممکن است تمام   14محدود بودن حجم نمونه به  .  ۲

 .ابعاد موضوع را پوشش ندهد
 ،Google Scholar داده   گاهيمحدود بودن جستجو به سه پا .  3

ScienceDirect و .SID 
پژوهش.  4 اندک  تنوع  و  ا  زبانیفارس  یهاتعداد  که    ن يدر  حوزه 

 . سازدیرا محدود م هاافتهيکامل  یسازی امکان بوم
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