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A B S T R A C T   

This study purposed to examine and compare attitudes toward nutrition, physical 

literacy and school quality of life among athlete and non-athlete high school students 

in Yazd. Given the growing importance of physical, psychological, and social health 

during adolescence, understanding the differences between active and inactive 

students can inform educational and health-oriented planning. The research 

employed a descriptive-comparative design, with a statistical population consisting 

of all second-cycle high school students in Yazd during the 2024–2025 academic 

year. A sample of 100 students (50 athletes and 50 non-athletes) was randomly 

selected. Data were collected using three standardized questionnaires: the Eating 

Attitudes Test (EAT-26), the Physical Literacy Assessment, and the School Quality 

of Life Questionnaire. Descriptive statistics and independent t-tests were used to 

analyze the data via SPSS software. The results indicated that athlete students had 

significantly more positive attitudes toward nutrition and higher levels of physical 

literacy compared to their non-athlete peers. However, no statistically significant 

difference was found between the two groups in terms of school quality of life. These 

findings highlight the positive impact of regular physical activity on individual 

health indicators, while also suggesting that school quality of life is influenced by 

broader environmental and social factors. The study underscores the need for 

integrated educational strategies that combine physical activity, nutrition education, 

and supportive school environments to promote holistic student well-being. 
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 »مقاله پژوهشی«

 نی ب یامدرسه  یزندگ تیفیو ک یسواد حرکت ه،ینگرش به تغذ سهیو مقا یبررس 

 زد یدوره دوم متوسطه شهرستان  رورزشکاریآموزان ورزشکار و غدانش 

   3 ، حیدر حسینی 2 ، فاطمه حسینی  1*محمد حسن دشتی خویدکی

 

 چکیده 
آموزان  دانش   ن ی ب   ی ا مدرسه   ی زندگ   ت ی ف ی و ک   ی سواد حرکت   ه، ي نگرش به تغذ   سه ي و مقا   ی پژوهش حاضر با هدف بررس 

و    ی روان   ، ی سلامت جسمان   ت ی انجام شد. با توجه به اهم   زد ي دوره دوم متوسطه شهرستان    رورزشکار ی ورزشکار و غ 
به    تواند ی م  ی از نظر ورزش   رفعال ی فعال و غ  وزان آم دانش  ان ی موجود م  ی ها شناخت تفاوت  ، ی در دوران نوجوان  ی اجتماع 
شامل    ی و جامعه آمار   ی ا سه ي مقا - ی ف ی از نوع توص   ق ی مؤثر کمک کند. روش تحق   ی ت ی و ترب   ی آموزش   ی ها برنامه   ی طراح 

ورزشکار و    50نفر )   100به حجم    ای نمونه .  بود   1404– 140۳  ی ل ی آموزان دوره دوم متوسطه در سال تحص دانش   ه ی کل 
به رورزشکار ی غ   50 ابزار گردآور   ی صورت تصادف (  تغذ داده   ی انتخاب شد.  به  استاندارد نگرش    ه ي ها شامل پرسشنامه 

 (EAT-26 پرسشنامه سواد حرکت ،) ی آمار   ی ها ها با استفاده از آزمون بود. داده   ی ا مدرسه   ی زندگ   ت ی ف ی و پرسشنامه ک   ی  
  ه ي نسبت به تغذ   ی تر آموزان ورزشکار نگرش مثبت نشان داد که دانش   ج ي شدند. نتا   ل ی مستقل تحل   t  مون و آز   ی ف ی توص 

دو گروه    ن ی ب   ی ا مدرسه   ی زندگ   ت ی ف ی در ک   ی حال، تفاوت معنادار   ن ي برخوردارند. با ا   ی بالاتر   ی دارند و از سواد حرکت 
  ت ی ف ی که ک   دهد ی م دارد، اما نشان   د ی تأک   ی فرد   مت سلا   در ارتقا   ی بدن   ت ی بر نقش مؤثر فعال   ها افته ي   ن ي مشاهده نشد. ا 

 است.   ی آموزش   ی ها ی گذار است ی در س   شتر ی توجه ب   ازمند ی قرار دارد که ن   ی تر عوامل گسترده   ر ی تأث تحت   ی ا مدرسه   ی زندگ 
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مقدمه 
به  امروزی، مدرسه  از مهمدر جوامع  نهادهای عنوان يکی  ترين 

شخصیت، سلامت روانی،  گیری  اجتماعی، نقش بنیادينی در شکل 

تنها محل کند. مدرسه نه آموزان ايفا میاجتماعی و جسمانی دانش 

های علمی است، بلکه بستری برای رشد  انتقال دانش و مهارت

ابعاد مختلف زندگی محسوبجانبه انسان همه شود. در  میها در 

های عنوان يکی از شاخص ای به اين میان، کیفیت زندگی مدرسه 

ويژه جايگاه  تحصیلی،  رفاه  و  کلیدی  آموزشی  ادبیات  در  ای 

يافتهروان  رضايت  شناختی  میزان  به  مفهوم،  اين  است. 

تجربه دانش  از  مدرسه آموزان  درون  اجتماعی،  های  روابط  ای، 

فعالیت در  مشارکت  امنیت،  و  احساس  معلمان  با  تعامل  و  ها 

 . (201۸ پووسکا،یبلوما و ل-دزانی)ب همسالان اشاره دارد

آموزان تنها بر عملکرد تحصیلی دانش ای نه کیفیت زندگی مدرسه 

مؤلفه با  بلکه  است،  يادگیری،  تأثیرگذار  انگیزه  چون  هايی 

تعاملات  عزت به مدرسه و  تعلق  نفس، سلامت روانی، احساس 

 .(2011و فرون،    ی)سولدو، ثالج اجتماعی نیز ارتباط مستقیم دارد

ای بالاتری برخوردارند،  آموزانی که از کیفیت زندگی مدرسه دانش 

فعال مشارکت  فعالیتمعمولاً  در  روابط  تری  دارند،  مدرسه  های 

کنند و در مواجهه با  تری با معلمان و همسالان برقرار میمثبت

 دهندآوری بیشتری از خود نشان می های تحصیلی، تابچالش

 .(2006و مارش،  نی)مارت

تحرک و تغذيه زندگی کماز سوی ديگر، در عصر حاضر که سبک  

چالش از  يکی  به  تبديل  ناسالم  نوجوانان  سلامت  جدی  های 

مؤلفه شده به  به  است، توجه  نگرش  و  هايی چون سواد حرکتی 

است. سواد حرکتی، مفهومی نوظهور  تغذيه اهمیت دوچندان يافته

بدنی و سلامت است که به توانايی فرد در انجام  در حوزه تربیت 

اعتمادبه با  و  ايمن  مؤثر،  مفهوم  حرکات  اين  دارد.  اشاره  نفس 

شامل ابعاد انگیزشی، شناختی، جسمانی و اجتماعی است و نقش  

می  ايفا  سالم  و  فعال  زندگی  سبک  در   هد،تي)وا  کندمهمی 

های بدنی تنها در فعالیتافراد دارای سواد حرکتی بالا، نه .  (201۹

اعتمادبه  از  بلکه  دارند،  بیشتری  بالاتری  مشارکت  نفس 

کنند و درک  برخوردارند، تعاملات اجتماعی مؤثرتری برقرار می

))انجمن،    های مرتبط با سلامت و ورزش دارندبهتری از ارزش

2017). 

عنوان يکی از عوامل  در کنار سواد حرکتی، نگرش به تغذيه نیز به 

کننده در سلامت جسمانی و روانی نوجوانان مطرح است.  تعیین

نگرش به تغذيه، بازتابی از باورها، احساسات و رفتارهای مرتبط 

ای، سبک زندگی و  های تغذيه تواند بر انتخاب با غذاست که می 

.  (2005  ا،ياو و د  اگر،ي)  حتی عملکرد شناختی فرد تأثیرگذار باشد

داده نشان  متعدد  با  مطالعات  تغذيه  به  مثبت  نگرش  که  اند 

عملکرد شاخص ذهنی،  تمرکز  جسمانی،  سلامت  چون  هايی 

ارتباط دارد از اختلالات خوردن  )کنتنتو،  تحصیلی و پیشگیری 

تغذيه  .  (2007 به  نسبت  ناآگاهانه  يا  منفی  نگرش  مقابل،  در 

زمینهمی بی تواند  چاقی،  چون  مشکلاتی  بروز  اشتهايی ساز 

 .عصبی، اختلالات گوارشی و کاهش عملکرد شناختی شود

مؤلفه سه  اين  اهمیت  به  توجه   ای،مدرسه   زندگی  کیفیت— با 

 ها، آن   ارتقا  در  ورزش   نقش و—تغذيه به نگرش و  حرکتی  سواد

  و  ورزشکار  آموزاندانش   میان  موجود  هایتفاوت  بررسی

 های ريزیبرنامه  برای   ارزشمندی  اطلاعات   تواندمی   غیرورزشکار 

سلامت آموزش و  تربیتی  بهی،  ورزش،  آورد.  فراهم  عنوان  محور 

شود،  تنها موجب بهبود عملکرد جسمانی میفعالیتی چندبعدی، نه

نفس، انگیزه، تعاملات اجتماعی و آگاهی  بلکه با افزايش اعتمادبه 

رشد همه تغذيه در  مهمی  نقش  می ای،  ايفا  نوجوانان   کند جانبه 

 (. 2024انگ،  ؛ و2007)کانتنتو، 

پژوهش  راستا،  اين  بر  در  ورزش  تأثیر  بررسی  به  مختلفی  های 

روانمؤلفه پرداختههای  اجتماعی  و  مثال،  شناختی  برای  اند. 

توسطمطالعه )  زن يکلا ای  همکاران  که  2022و  داد  نشان   )

در   مدرسه فعالیتمشارکت  ورزشی  احساس  های  افزايش  با  ای 

ارتقا  و  اجتماعی  روابط  بهبود  مدرسه   تعلق،  زندگی  ای کیفیت 

است پژوهش( 2024انگ،    )و  همراه  همچنین،  و    نگیس . 

( می2017همکاران  بیان  می(  منظم  ورزش  که  به  کند  تواند 

عملکرد   بهبود  و  تحصیلی  انگیزه  افزايش  اضطراب،  کاهش 

 (. 201۹و همکاران،  نگی)س آموزان منجر شودشناختی دانش 

سلامت روانی    رغم تأکید بر نقش ورزش در ارتقابا اين حال، علی 

فعالیت کشور،  مدارس  از  بسیاری  در  هنوز  اجتماعی،  های  و 

به  می ورزشی  اجرا  غیرهدفمند  و  محدود  نبود  صورت  شوند. 

آگاهی زيرساخت عدم  متخصص،  نیروی  کمبود  مناسب،  های 

ريزی منسجم، از والدين و مديران از اهمیت ورزش و نبود برنامه 

های  برداری کامل از ظرفیتجمله موانعی هستند که مانع از بهره

میتربیت  مدارس  در  انجام  بدنی  شرايطی،  چنین  در  شوند. 

مؤلفهپژوهش بر  ورزش  تأثیر  علمی  بررسی  به  که  های هايی 
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ساز تحول در تواند زمینه آموزی بپردازند، میکلیدی زندگی دانش

,  کارانمو ه  )ورهرام  های آموزشی و تربیتی باشدگذاریسیاست 

2024). 

است. هدف اصلی  پژوهش حاضر نیز در همین راستا طراحی شده 

اين مطالعه، بررسی و مقايسه نگرش به تغذيه، سواد حرکتی و 

مدرسه  زندگی  دانش کیفیت  بین  و  ای  ورزشکار  آموزان 

شهرستان يزد است. اين پژوهش  غیرورزشکار دوره دوم متوسطه  

های آماری  تلاش دارد تا با استفاده از ابزارهای استاندارد و روش 

منظم   ورزشی  فعالیت  آيا  که  دهد  پاسخ  پرسش  اين  به  معتبر، 

ای، سطح سواد حرکتی  تواند تفاوت معناداری در نگرش تغذيهمی

 .آموزان ايجاد کند يا خیرای دانش و کیفیت زندگی مدرسه 

  روش

  تیو از نظر ماه  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد
ها با هدف  نوع پژوهش  ني است. ا  یاسهيمقا-یفیو روش، توص

مشباهت  ايها  تفاوت   ی بررس در   یهاگروه   انیها  مختلف 
و   یدر مطالعات آموزش ژهيوو به  شوندیخاص انجام م یرهایمتغ

است  شده   ش مطالعه، تلا  ني کاربرد فراوان دارند. در ا  یشناختروان 
م تفاوت  غدانش   انیتا  و  ورزشکار  دوم    رورزشکاریآموزان  دوره 

و    یسواد حرکت  ه،ياز نظر نگرش به تغذ  زديمتوسطه شهرستان  
 شود.   یبررس یامدرسه  یزندگ تیفیک

کل  نيا  یآمار  جامعه شامل  آموزان  دانش   هی پژوهش 
  یلیدر سال تحص  زديپسر و دختر دوره دوم متوسطه شهرستان  

  ی های ژگيبا و  یآموزانجامعه شامل دانش   ناي.  بود  1404–140۳
از نظر سطح تحص   ت یفعال  زانیم  ،یجسمان  تی وضع  ،یلیمتنوع 

 جامعه  نياست. انتخاب ا  یو اجتماع   یفرهنگ  یهانه یو زم  یورزش
تعم هدف  دانش  جينتا  ی ريپذمیبا  سطح به  در  متوسطه  آموزان 

 صورت گرفته است.  یامنطقه
  ان یساده انجام شد. از م  یصورت تصادفبه   یریگنمونه 

آمار شامل    100تعداد    ،یجامعه  که  شدند  انتخاب    50نفر 
و  دانش  ورزشکار  غدانش   50آموز  مع  رورزشکاریآموز    اریبودند. 

 ی امدرسه   یورزش  یهاتی ورزشکار بودن، شرکت منظم در فعال
  رورزشکار یغ  نآموزاحداقل سه بار در هفته بود. دانش   ی باشگاه  اي
ه  یافراد  زین در  که  فعال  کيچ یبودند   ی ورزش  یهاتیاز 

به    افتهيسازمان توجه  با  نمونه  حجم  انتخاب  نداشتند.  شرکت 
 انجام شد.  یآمار یهامطالعات مشابه و توان آزمون 

   ابزارها
استاندارد داده  یگردآور  یبرا پرسشنامه  سه  از  ها 

علم اعتبار  که  شد  تأآن   یاستفاده  متعدد  مطالعات  در   د يیها 
تغذ  پرسشنامه  است:شده به  اEAT-26)  هي نگرش  ابزار   ني(: 

  ه يگو  26شده و شامل    ی( طراح1۹7۹توسط کارنر و همکاران )
تغذ به  نسبت  فرد  نگرش  که   یرفتارها  ،يی غذا  ميرژ  ه،ياست 

ها بر اساس  . پاسخکندیم  ی ابيرا ارز  یاه يتغذ  لاتيخوردن و تما
مو  یادرجهپنج  کرتیل  فیط کاملاً  تا  مخالف  ( افق)کاملاً 

 . (1۹۸2 نکل،ی)گارنر، اولمستد، بوهر و گارف اندشدهمیتنظ
حرکت  پرسشنامه  Physical Literacy)  یسواد 

Assessmentا لانگم  ني(:  توسط  همکاران    ریپرسشنامه  و 
  زه،یشامل انگ  یشده و ابعاد مختلف سواد حرکت  ی( طراح2017)

  یبدن  تیدانش و درک ارزش فعال  ،یبدن  یستگينفس، شااعتمادبه
  فیبا ط  هيگو  20  یابزار دارا  ني. ادهدی را مورد سنجش قرار م

  ،یو ترمبل  ديلو  ر،يوودراف، بو  ر، ی)لانگم  است  یادرجهپنج  کرتیل
 School)  یامدرسه   ی زندگ  تیفیک  پرسشنامه.  (201۸

Quality of Life Questionnaireتوسط    شدهی (: طراح
است که   هيگو ۳0پرسشنامه شامل  ني(، ا1۹۸1تن ) و با امزیليو

اجتماع  يیهامؤلفه روابط  امن  ، یچون  در    ت،یاحساس  مشارکت 
رضا  یها تیفعال را    یلیتحص  تيمدرسه،  معلمان  با  تعامل  و 

,  نیحس  &,  دی, محمدسعدرضای, حمنی)رضا, حس  کندی م  یابيارز
2012). 

 اجرا  روش
لازم از اداره آموزش و پرورش   یاز اخذ مجوزها پس

لازم با مدارس منتخب انجام شد.   یهایهماهنگ زد، يشهرستان 
غپرسشنامه ساعات  در  در    ی ردرسیها  پژوهشگر  حضور  با  و 

داده شد    نانیآموزان اطمشدند. به دانش  لیو تکم  عيها توزکلاس
اهداف    یبرا  اً خواهد ماند و صرف  یها محرمانه باقکه اطلاعات آن

 . شودیاستفاده م یپژوهش
توص  شدهیگردآور   یهاداده آمار  از  استفاده  با  شامل    یفیابتدا 

بررس  ار،یمعانحراف   ن،یانگیم حداکثر  و  سپس    یحداقل  شدند. 
در    رورزشکاریدو گروه ورزشکار و غ  یهان یانگیم  سهيمقا  یبرا
آزمون    یرهایمتغ از  پ  tپژوهش،  شد.  استفاده  از    شیمستقل 
داده   ،یاستنباط  یهاآزمون   یاجرا بودن  از  نرمال  استفاده  با  ها 

کلموگروف کل  یبررس   رنوفیاسم-آزمون  با   هالیتحل  هیشد. 
نرم  از  سطح    26نسخه    SPSSافزار  استفاده  و  گرفت  انجام 

 . شد گرفته نظر در 0٫05 یمعنادار

   هایافته

  ی هاداده  لیوتحله يحاصل از تجز  جيبخش، نتا  نيدر ا
ارائه مسه  یها از پرسشنامه  شدهیگردآور تحلشودی گانه   ها لی. 
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  ، یف یاند. در سطح توصشدهانجام  یو استنباط  ی فیدر دو سطح توص
 یسواد حرکت  ه،ينگرش به تغذ  یرهایمتغ  اریمعو انحراف   نیانگیم

  رورزشکاریدر دو گروه ورزشکار و غ  یامدرسه   یزندگ  تیفیو ک
  ی بررس  یمستقل برا  tآزمون    ،یمحاسبه شد. در سطح استنباط

 .ديدو گروه اجرا گرد نیب هان یانگیتفاوت م
نمرات مربوط به    اریمعو انحراف   نیانگیم  ،1جدول    در

  رورزشکاریپژوهش در دو گروه ورزشکار و غ  یرهایاز متغ  کيهر  
 است: ارائه شده 

 پژوهش در دو گروه یرهایمتغ اریمعو انحراف  نیانگیم  . 1جدول 

 (n=50) گروه غیرورزشکار (n=50) گروه ورزشکار متغیر 

 2۳/ ±۸6  76/7 24/20  ± 75/6    نگرش به تغذيه 
 ۹/۳۸  ±    21/4  1/41  ±    56/5  سواد حرکتی 

 62/۹6  ±    52/7 5/۹4  ±    62/6  ای کیفیت زندگی مدرسه

 
میهمان مشاهده  که  نمرات  طور  میانگین  شود، 

به  تغذيه و سواد حرکتی در گروه ورزشکار  طور قابل  نگرش به 
میانگین   مقابل،  در  است.  غیرورزشکار  گروه  از  بالاتر  توجهی 

ای در گروه غیرورزشکار اندکی بیشتر است،  کیفیت زندگی مدرسه 

 .اما تفاوت آن چشمگیر نیست

دو گروه، از آزمون    نیب  هانیانگیتفاوت م  یمعنادار  ی بررس  یبرا

t آمده است 2آزمون در جدول  نيا جيمستقل استفاده شد. نتا . 

 مستقل جهت مقايسه گروه ورزشکار و غیرورزشکار از نظر متغیرهای پژوهش  tنتايج آزمون   . 2جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی  t متغیر 

 002/0 ۹۸ 12/۳  ه ينگرش به تغذ
 00/0 ۹۸ ۸5/۳  ی سواد حرکت

 ۳4۸/0 ۹۸ ۹4/0 ی ا مدرسه یزندگ  تیفیک
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م  tآزمون    جينتا تفاوت  که  داد  به    نیانگینشان  نگرش  نمرات 

از نظر    رورزشکاریدو گروه ورزشکار و غ  ن یب  یو سواد حرکت  هيتغذ

)  یآمار است  اp < 0.05معنادار  که    ني(.  معناست  بدان 

دارند و    هينسبت به تغذ  یترآموزان ورزشکار نگرش مثبت دانش 

م  یبالاتر  یاز سواد حرکت م  قابل،برخوردارند. در    ن یانگیتفاوت 

که    نیب  یامدرسه   یزندگ  تیفیک نبود،  معنادار  گروه  دو 

تأث  دهدیمنشان بودن  ک  یمیمستق  ریورزشکار    یزندگ   ت یفیبر 

 است. نداشته  یامدرسه

ورزشکار،   گروه  در  که  داد  نشان  نیز  فردی  نمرات  بررسی 

بیشتر   و  بوده  کمتر  حرکتی  سواد  متغیر  در  نمرات  پراکندگی 

حالیدانش  در  داشتند.  قرار  بالا  سطح  در  گروه آموزان  در  که 

از   برخی  و  داشتند  بیشتری  پراکندگی  نمرات  غیرورزشکار، 

تری از سواد حرکتی قرار داشتند. اين  آموزان در سطح پايیندانش 

می نشانموضوع  تثبیت  تواند  بر  ورزش  منظم  تأثیر  دهنده 

 .نفس باشدهای حرکتی و افزايش اعتمادبهمهارت

دانش نیز،  تغذيه  به  نگرش  مورد  تمايل  در  ورزشکار  آموزان 

بیشتری به رعايت اصول تغذيه سالم، مصرف مواد غذايی مفید و 

تغذيه از رفتارهای  اين تفاوت می پرهیز  ناسالم داشتند.  تواند  ای 

ناشی از آگاهی بیشتر اين گروه نسبت به اهمیت تغذيه در عملکرد  

باشد عمومی  سلامت  و  زندگی    .ورزشی  کیفیت  نهايت،  در 

ای در هر دو گروه در سطح متوسط ارزيابی شد. اگرچه  مدرسه

اين   اما  بود،  بالاتر  اندکی  میانگین نمرات در گروه غیرورزشکار 

 تفاوت از نظر آماری معنادار نبود. 

 

   نتیجه گیری و بحث 

اصل  بررس  نيا  یهدف  مقا  یپژوهش،  تغذ  سهيو  به    ه، ينگرش 

حرکت ک  ی سواد  آموزان دانش   نیب  یامدرسه   یزندگ   ت یفیو 

غ و  متوسطه شهرستان    رورزشکاریورزشکار  دوم  بود.    زديدوره 

دو گروه    ن یها نشان داد که بداده  لیآمده از تحلدست به  یهاافتهي

به تغذ  یرهایدر متغ   ی معنادار   تفاوت  یو سواد حرکت  هينگرش 

 یتفاوت معنادار  یامدرسه  ی زندگ  ت یفیک  ریوجود دارد، اما در متغ

پرداخته    جينتا  نيا  لیو تحل  ریبخش، به تفس  ني مشاهده نشد. در ا

 .شودیم

دانشيافته که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  ورزشکار  های  آموزان 

تری نسبت به تغذيه دارند و از سواد حرکتی بالاتری نگرش مثبت

حالی  در  زندگی  برخوردارند،  کیفیت  در  معناداری  تفاوت  که 

ای بین دو گروه مشاهده نشد. اين نتايج بیانگر آن است  مدرسه

سلامت    تواند نقش مؤثری در ارتقا که فعالیت ورزشی منظم می 

بهبود   برای  اما  کند،  ايفا  نوجوانان  رفتاری  و  روانی  جسمانی، 

تری بايد مورد توجه قرار ای، عوامل گستردهکیفیت زندگی مدرسه 

 .گیرند

به  ورزشکاران  تغذيه،  به  نگرش  زمینه  مستقیم در  ارتباط  دلیل 

تغذيه با عملکرد بدنی، معمولاً آگاهی بیشتری نسبت به اصول  

تجربه  طريق  از  آگاهی  اين  دارند.  سالم  ورزشی،  تغذيه  های 

محور تقويت  های سلامت های مربیان و تعامل با محیط آموزش

اند  نیز نشان داده  و همکاران  اگريو    کونتو  هایپژوهش شود.  می

ای و  های ورزشی با بهبود نگرش تغذيه که مشارکت در فعالیت

 اگري؛  2007)کونتو،    همراه استکاهش رفتارهای ناسالم غذايی  

 . (2005و همکاران، 

با   پژوهش  نتايج  حرکتی،  سواد  خصوص  و   یکرن  مطالعاتدر 

و بودهم  تهديوا  همکاران  دادل  ،ی)کرن  راستا  و    یکلارک، 

وا201۹  لارس،يکر به (201۹  تهد،ي؛  ورزشکاران  واسطه  . 

کنند،  های حرکتی بیشتری کسب می های منظم، مهارتتمرين

نفس بدنی بالاتری دارند و درک بهتری از ارزش فعالیت اعتمادبه

می  پیدا  مؤلفه بدنی  اين  را  کنند.  حرکتی  سواد  هم،  کنار  در  ها 

نوجوانان  به  فعال  زندگی  سبک  در  کلیدی  شاخص  يک  عنوان 

اما    (.201۹  تهد،ي؛ وا201۹و همکاران،    یرنی)ک  کنندمعرفی می

مدرسه زندگی  کیفیت  مورد  دو در  بین  معنادار  تفاوت  عدم  ای، 

نشان اين متغیر تحتمیگروه  پیچیدهدهد که  تری  تأثیر عوامل 

فیزيکی قرار   فضای  معلمان،  با  تعامل  اجتماعی،  روابط  دارد. 

حمايت  و  آموزشی  عدالت  عواملی مدرسه،  جمله  از  روانی  های 

می که  دانشهستند  تجربه  بر  مدرسه  توانند  محیط  از  آموزان 

باشند همکاران،    تأثیرگذار  و  زول2011)سولدو  و    وبنر یه  گ، ی؛ 

تواند کیفیت زندگی  تنهايی نمیبنابراين، ورزش به .  (2011پاتون،  

های حمايتی و که با سیاست ای را بهبود بخشد، مگر آن مدرسه

 .محیطی همراه شود

جمع می در  نقش  بندی،  منظم  ورزشی  فعالیت  که  گفت  توان 

ارتقا در  تغذيه  مهمی  در  نگرش  بايد  و  دارد  سواد حرکتی  و  ای 

اين حال،  برنامه  با  قرار گیرد.  آموزشی مدارس مورد توجه  های 

مدرسه  زندگی  کیفیت  بهبود  جامع برای  رويکردی  نیازمند  ای، 

هستیم که شامل بهبود ساختارهای مدرسه، تقويت روابط انسانی،  

مهارت حمايتآموزش  و  امن  محیطی  ايجاد  و  زندگی  گر های 
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نشان پژوهش  اين  ارتقامیباشد.  که  دانش   دهد  آموزان  سلامت 

مؤلفه  تلفیق  آموزشی  نیازمند  و  اجتماعی  روانی،  جسمانی،  های 

 .است

ورزش بر ابعاد   ریاز تأث هيچندلا یريپژوهش، تصو نيا یهاافتهي

زندگ م   یآموزدانش   یمختلف  از  دهدیارائه  ورزش    سو،کي. 

عاملبه  تغذ  یعنوان  به  نگرش  بهبود  در  ارتقا   ه يمؤثر  سواد    و 

 ریکه تأث  شودیمشخص م  گر،يد  ی. از سوشودیم  ديیتأ  یحرکت

ک بر  و    ستین  یکاف  يیهاتنبه   یامدرسه   یزندگ  تیفیورزش 

  است   یتر در سطح مدرسه و نظام آموزشمداخلات گسترده  ازمندین

 .(2022, یشاهد و ی)شاهد

جانبه نوجوانان  مرتبط با رشد همه  ینظر  ی هادگاهيبا د  جينتا  نيا

بر    کسون، يار  یعاطف-یرشد اجتماع  ه يراستا هستند. نظرهم   زین

اجتماع  تیاهم نوجوان  یتعاملات  دوران  در  تعلق  احساس    یو 

همچن  دیتأک نقش    یاجتماع  یریادگي  هينظر  ن،یدارد.  بندورا، 

مشاهده  یعمل  یهاتجربه  در    یاو  و نگرش   یریگشکل را  ها 

ممهارت برجسته  اسازدیها  در  م  ني.  ورزش    تواندی چارچوب، 

و   یخودکارآمد  تيتقو  ،یاجتماع  یریادگي  یبرا  یعنوان بستربه 

مهارت  کند  یزندگ  یهاتوسعه  بخش,  زدان ي  و  یخی)ش  عمل 

1404). 

   منافع ارضتع

گونه تعارض منافع دارند که هیچنويسندگان اين مقاله اعلام می 

وجود  پژوهش  اين  انجام  با  ارتباط  در  يا شخصی  مالی  علمی، 

 .ندارد

 های نویسندگان  مشارکت 

تدوين چارچوب نظری، ويرايش علمی، تنظیم   :نویسنده اول

 بازبینی نهايی مقالهمنابع و 

دوم داده  :نویسنده  گردآوری  پژوهش،  تحلیل طراحی  ها، 

 آماری، نگارش اولیه مقاله 

مقاله   نگارش  و  پژوهش  مراحل  تمامی  در  نويسنده  دو  هر 

 کننداند و نسخه نهايی را تأيید می مشارکت فعال داشته

   مالیمین أت

گونه تعارض منافع هیچدارند که  نويسندگان اين مقاله اعلام می 

وجود  پژوهش  اين  انجام  با  ارتباط  در  يا شخصی  مالی  علمی، 

 .ندارد

 شفافیت 

متعهد می پژوهشی نويسندگان  کار  حاصل  مقاله  اين  که  شوند 

مجله  هیچ  در  بوده،  و هماصیل  نشده  منتشر  در جای ای  زمان 

باشد. همچنین، تمامی اصول اخلاق ديگری در حال بررسی نمی

شرکت  از  آگاهانه  رضايت  و  شده  رعايت  اخذ پژوهش  کنندگان 

 .استگرديده
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